
 1 

 
Communiqué de presse 

Décembre 2023 
 

5e édition du salon Bien Être Médecine Douce Lyon  
19 > 21 janvier 2024 - Cité internationale 

 
Le salon Bien-Être Médecine Douce Lyon 

dévoile le programme de ses animations et conférences : 
140 acteurs de la santé au naturel et 80 conférences / ateliers 

 
 
Le salon Bien Être Médecine Douce Lyon se déroule du vendredi 19 janvier au dimanche 21 janvier 2024, à la Cité 
internationale. Depuis sa création, il y a 40 ans à Paris, le salon a pour mission d’apporter un éclairage avisé sur la 
santé au naturel et sur le secteur du bien-être, par les approches traditionnelles et les dernières tendances. 
 
Inutile d’attendre d’être épuisé, trop stressé, ou en difficulté pour enfin s’occuper de soi, de sa santé mentale, 
émotionnelle ou physique. Prendre soin de soi est un style de vie et une stratégie préventive, pas une réponse à 
une situation de crise. Le salon offre des accompagnements, conseils, aides et soutiens via des thérapeutes, 
professionnels conférenciers pour trouver des solutions / outils, afin de prendre soin de soi, et en toute autonomie. 
 
BIEN-ÊTRE MÉDECINE DOUCE LYON, 19 au 21 janvier 2024 – Cité internationale 
 

Le salon Bien Être Médecine Douce Lyon, événement leader en matière de 
santé au naturel réunit 140 acteurs et experts rigoureusement sélectionnés en 
matière de médecines complémentaires, de prévention santé et 
d’innovations bien-être. C’est le lieu pour mieux comprendre, découvrir, 
expérimenter et vibrer avec des professionnels qui transmettent, informent et 
répondent à toutes les questions sur le bien-être et la santé au naturel : comment 
trouver le bon thérapeute en fonction de son besoin ? Trouver sa formation 
professionnelle ou continue ? Dénicher les nouveaux produits biologiques et 
cosmétiques naturels ? Réserver un voyage détente et bien-être ? Adopter une 
routine beauté au naturel ? Mieux gérer son stress ? Équilibrer et varier son 
alimentation ? Découvrir une pratique corporelle en fonction de ses besoins ? 
 

L’événement a construit un programme complet sur 3 jours : 18 conférences 
menées par des experts de la santé au naturel et, en écho avec l’actualité, plus 
de 60 ateliers animés par les exposants du salon (ateliers-conseils avec des 
thérapeutes, ateliers-découvertes, des ateliers corps/esprit). 
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FOCUS SUR LES 2 NOUVEAUTÉS ET LES 3 ZONES D’EXPOSITION 2024 
 

• NOUVEAU EN 2024 : Cohérence cardiaque by Zenspire 
C’est un espace consacré à la détente et à la relaxation, encadré par des coachs qui font découvrir aux visiteurs 
la cohérence cardiaque, et les aident à travailler sur leur respiration. Cette pratique permet une détente express, 
une turbosieste régénératrice et réparatrice. 
 

• NOUVEAU EN 2024 : La co-exposition avec Les Thermalies : Les Thermalies sont le salon incontournable 
pour découvrir les dernières tendances en matière de santé et bien-être avec 150 exposants des secteurs de 
la thalassothérapie, du thermalisme, de la balnéothérapie et du spa. 
 

• Le Forum santé au naturel by Médoucine : Le programme du forum permet de rencontrer des praticiens 
experts en matière de médecines douces du réseau Médoucine. Les visiteurs pourront participer à des ateliers 
conseils, et bénéficier de mini-consultations. 

 
 
LES TROIS SECTEURS D’EXPOSITION EMBLÉMATIQUES 
 

LES MÉDECINES DOUCES : dès l’entrée du salon  
 

• Compléments alimentaires : vitamines, minéraux, oligo-éléments, phytothérapie, gemmothérapie, 
diététique, micronutrition, 

• Thérapeutes / écoles et formations : médecine traditionnelle chinoise, médecine intégrative, médecine 
quantique, psychologie, développement personnel, sophrologie, hypnose, aromathérapie, phytothérapie, 
médecine ayurvédique, médecine connectée, naturopathie, 

• Tourisme de santé : lieux de ressourcement, séjours détox, randonnées et vacances nature, 
• Soins et massages : massage californien, massage indien ayurvédique, réflexologie plantaire, palmaire 

et faciale, massage assis Amma… 
• Huiles essentielles : huiles végétales, huiles essentielles, diffuseurs, hydrolats. 

 

LE BIEN-ÊTRE : lieu des rendez-vous des produits sains, mais aussi plaisir 
 

• Alimentation santé, produits diététiques, superaliments, matériel de cuisine saine, Raw Food, sans 
oublier l’alimentation plaisir, 

• Cosmétiques naturels : crèmes de soin bio et naturelles, maquillage bio, soins du cheveu, produits de 
beauté, 

• Bien-être chez soi pour un habitat sain et confort : literie, protection contre les ondes, alternatives 
écologiques, Feng Shui... 

• Éditions spécialisées, produits d’entretien écologiques, produits de confort et de remise en forme, bijoux 
et minéraux. 

 

LE RENDEZ-VOUS DE LA CONSCIENCE : un espace au service de l’épanouissement individuel et collectif 
 

Le Rendez-vous de la Conscience rassemble les thérapeutes, les coachs et les enseignants spécialisés en 
épanouissement individuel et collectif, mais aussi des produits énergétiques. Il révèle les approches 
d’exploration de la spiritualité, l’énergie, l’intuition. 

 

• Spiritualité 
• Développement personnel 
• Écopsychologie 
• Pensée positive 
• Thérapies information 
• Soins énergétiques 
• Pierres et minéraux 
• Chamanisme  
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9 000 
visiteurs attendus 

 

150 
exposants 

 

80 
conférences & ateliers 

 
 
BIEN ÊTRE MÉDECINE DOUCE LYON EN BREF 
 
Dates :  du vendredi 19 janvier au dimanche 21 février 2024 
Horaires : du vendredi au samedi : 10h00 – 18h30 

le dimanche : 10h00 – 18h00 
Lieu :  Cité internationale 
 

Invitations gratuites à télécharger sur : www.salon-medecinedouce.com 
 
 
LES AUTRES DATES DES SALONS : 
 

Paris : du 1er février au 5 février, Porte de Versailles, Hall 7.1 (40e édition, 250 exposants, 25 000 visiteurs) 
Marseille : du 5 au 7 avril, Parc Chanot, Palais Méditerranée (3e édition, 140 exposants, 8 000 visiteurs) 
 
 
 

 

CONTACTS MÉDIAS 
 

Agence COROMANDEL 
 

 

Alexandra Langlois 
06 62 88 36 90 
a.langlois@coromandel-rp.fr 

 

Jérôme Aubé 
06 29 82 76 55 
j.aube@coromandel-rp.fr 
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LES CONFÉRENCES EN UN COUP D’ŒIL 
 
 

 
 
 

VENDREDI 19 JANVIER 
 
10h30 COMPRENDRE SES RÊVES POUR MIEUX LES VIVRE DANS SA RÉALITÉ par Olivier Cochet 

Le décryptage de nos rêves : un outil puissant pour toucher pleinement son plein potentiel 
 
12h00 COMMENT MANGER MIEUX POUR VIVRE MIEUX AVEC L'AYURVEDA par Tiphaine Paonessa 
 
13h45 LE RÔLE CRUCIAL DE L'INTESTIN POUR NOTRE SANTÉ PHYSIQUE ET MENTALE par Dr Raphaël Perez 

Comment renforcer son équilibre vital et son potentiel préventif d’autoguérison grâce à l’intestin ? 
 
17h00 - APPRIVOISER LE FROID. LE FROID, UNE RENCONTRE par Carole Dalmas 

Le froid, une rencontre. Un thème aussi captivant que redouté ! 
 
 
 

SAMEDI 20 JANVIER 
 
13h00 ACCOMPAGNEMENT DU CYCLE FÉMININ par Stéphanie Danigo et Hélène Nicolle Gehant 

Comprendre son intériorité (émotions, féminité du corps, relations, endométriose, ménopause...) pour aller vers 
la confiance. 

 
16h00 L’HYPNOSE PRÉVENTIVE par Camille Griselin 

N’attendons pas qu’il pleuve dans nos vies, pour réparer notre toit émotionnel… 
 
 
 

DIMANCHE 21 JANVIER 
 
12h00 SOYEZ ACTIF, LA SANTÉ PAR LE MOUVEMENT par Benoît Jacquiau 

Les bienfaits de la mobilité pour un corps souple et sans douleur 
 
13h30 LE STRESS N'EST PAS UN ENNEMI : 4 CLÉS POUR MIEUX LE COMPRENDRE par Raphaël Homat 
 
15h00 LES PLANTES DANS TOUS LEURS ÉTATS POUR VOTRE BIEN-ÊTRE par la Dr Jocelyne Louyot 

Quelles plantes, sous quelles formes pour améliorer votre capital santé ?  
 
16h30 L’ART DE CULTIVER SON JARDIN MEDICINAL par Claire Laurant 

Qu'est-ce qu'une plante médicinale ? Que nous dit la recherche ?  
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LES CONFÉRENCES EN DÉTAIL 
 
 

 
 

VENDREDI 19 JANVIER 
 
 
10h30 - COMPRENDRE SES RÊVES POUR MIEUX LES VIVRE DANS SA RÉALITÉ. Olivier Cochet 
Le décryptage de nos rêves : un outil puissant pour toucher pleinement son plein potentiel 
 

Les rêves... fait étrange : la langue française utilise le même mot pour définir vos désirs et 
pour évoquer les images que votre cerveau fabrique chaque nuit. 
Et si l’étude des rêves que vous faites en dormant était l’une des conditions nécessaires 
pour concrétiser ceux que vous projetez en secret, sans trop oser vous l’avouer ? Ouvert 
aux différentes symboliques, Olivier Cochet jongle avec les dimensions freudiennes et 
jungiennes... tout en les enrichissant d’outils thérapeutiques innovants (PNL, hypnose, art-
thérapie, etc.). Vous serez en mesure de vivre rapidement de beaux voyages intérieurs qui 
vous permettront d’accéder à toutes les facettes de votre personnalité. 
 

Biographie : Professeur de littérature, Olivier Cochet est également thérapeute, maître-praticien en 
PNL (Programmation Neuro Linguistique) et hypnose ericksonienne. Certifié et formé en art-thérapie, 
en EFT (Emotional Freedom Techniques) et au langage des rêves, il officie à Lyon où il vit avec sa 
famille. Ce fil qui nous relie est son premier roman. 

 
12h00 - COMMENT MANGER MIEUX POUR VIVRE MIEUX AVEC L'AYURVEDA. Tiphaine Paonessa 
 

Nous savons tous que nous devrions manger mieux pour vivre mieux. Mais par où 
commencer quand nous sommes confrontés à tant d’informations contradictoires ? 
L’Ayurveda, médecine traditionnelle originaire d’Inde, dispense depuis des millénaires les 
fondements d’une alimentation saine, source d’équilibre et de longévité pour l’être humain. 
En suivant quelques principes simples, chacun d’entre nous peut créer des repas alignés 
sur ses besoins et ainsi favoriser santé et bien-être. Dans cette conférence, Tiphaine 
Paonessa, nutritionniste spécialisée en Ayurveda, nous guide dans nos premiers pas à la 
rencontre de l’Ayurveda et de l’alimentation ayurvédique : qu’est-ce que la cuisine 
ayurvédique ? Par où commencer ? Quelles sont les erreurs fondamentales à éviter ? 
 

Biographie : Tiphaine Paonessa exerce en tant que nutritionniste spécialisée en Ayurveda, elle est 
également enseignante en cuisine ayurvédique, et l’animatrice du podcast « Ma cuisine 

ayurvédique ». Elle est l'auteure du livre intitulé "L'Art de se Nourrir avec l'Ayurveda", publié par les éditions Courrier du Livre. Elle 
propose divers services aux personnes en quête de bien-être et de repères justes, adaptés à leurs besoins : rééquilibrages 
alimentaires, accompagnements individuels, cours de cuisine ayurvédique, ainsi que des recettes et des menus santé sur mesure. 
Son objectif est d'orienter les individus vers une plus grande autonomie en matière de santé alimentaire. 
 
13h45 - LE RÔLE CRUCIAL DE L'INTESTIN POUR NOTRE SANTÉ PHYSIQUE ET MENTALE. Dr Raphaël Perez 
Comment renforcer son équilibre vital et son potentiel préventif d’autoguérison grâce à l’intestin ? 
 

Permettre à l'intestin de remplir pleinement son rôle peut s'avérer très puissant tant cet 
organe est important. L’intestin est souvent appelé « deuxième cerveau » pour justifier de 
son importance. Mais il est beaucoup plus que cela. Il conditionne l’état général de notre 
corps et son évolution. C’est un organe aux multiples fonctions, qui est le centre névralgique 
de notre santé et de notre bien-être. Immunité, métabolisme, inflammation, effets 
systémiques et de nombreuses autres choses découlent de ce qui se passe dans l’intestin. 
Ces effets vont bien au-delà de la sphère physique puisque le fonctionnement de notre 
cerveau est influencé, avec un retentissement sur notre bien-être mental, notre humeur ou 
encore nos capacités cognitives. Raphaël Perez proposera une approche globale et 
holistique permet d’établir une stratégie naturopathique relevant du bon sens et de la 
logique. 
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Biographie : Raphaël Perez est un ancien sportif de haut niveau (athlétisme) et docteur en pharmacie. Il se passionne depuis plus 
de 20 ans pour les outils et les principes fondamentaux naturels qui permettent d’entretenir et de recouvrer la santé. En même temps 
que ses études universitaires de pharmacie, il entreprend des études de naturopathie, de jeûne et d’hygiène vitale. Il est auteur de 
8 livres sur l’alimentation et la santé naturelle et il est intervenu dans les documentaires sur la santé, « Régénération » et « Vivante 
». Il intervient régulièrement en coaching individuel auprès de personnes de plus de 35 pays et son école forme de futurs naturopathes 
ou spécialistes du jeûne en France et dans plusieurs pays. 
 
 
17h00 - APPRIVOISER LE FROID. LE FROID, UNE RENCONTRE. Carole Dalmas 
Le froid, une rencontre. Un thème aussi captivant que redouté ! 
 

Dans cette rencontre intime avec le froid, nous pouvons découvrir comment loin d'être un 
adversaire, il peut devenir un allié dans notre quête d'équilibre et de bien-être. Comment 
percevons-nous le froid et comment cela influence-t-il notre état d’esprit ? (mon histoire 
dans ma rencontre avec lui & la peur viscérale que nous en avons) Quels sont les principes 
physiques derrière le froid et son impact sur notre corps ? 
 

Biographie : Impliquée initialement au sein d’entreprises spécialisée dans le voyage, Carole a ressenti rapidement le besoin de 
donner un sens profond à ses engagements. Sa première rencontre majeure avec une philosophie de vie significative s'est produite 
grâce au Bouddhisme. Cette expérience a ouvert la voie à une exploration plus profonde d’elle-même et du monde qui l'entoure. En 
2009, elle a fondé Terre du Yoga, un espace dédié à la pratique et à l'enseignement du yoga. En 2013, son engagement prend une 
autre dimension avec la création d'un centre de yoga à Vevey. Puis, en 2019, elle a élargi ses horizons en lançant Tumo Spirit, une 
initiative visant à accompagner les pratiquants du Yoga du froid dans leur voyage pour apprivoiser le froid. En 2023, elle a co-écrit 
un livre, “Le froid, l’art de vivre en bonne santé”, aux éditions Eyrolles. TumoSpirit.com / TerreduYoga.com 
 
 
 

SAMEDI 20 JANVIER 
 
13h00 - ACCOMPAGNEMENT DU CYCLE FÉMININ. Stéphanie Danigo et Hélène Nicolle Gehant 
Comprendre son intériorité (émotions, féminité du corps, relations, endométriose, ménopause...) pour aller vers la 
confiance. 
 

Biographies 
Stéphanie Danigo : Elle est coach santé et bien-être, spécialisée dans l’endométriose. Elle 
accompagne les femmes atteintes d’endométriose afin d’améliorer leur qualité de vie au 
quotidien. Elle les aide à retrouver l’énergie pour se projeter, façonner une vie personnelle, 
professionnelle plus sereine. Recréer de la légèreté dans leurs relations vers un équilibre 
de vie plus juste. Elle accompagne aussi les femmes et les jeunes femmes qui se posent 
des questions sur leurs cycles pour mieux comprendre les étapes clés des cycles féminins 
qui évoluent au fil de la vie et/ou découvrir et mieux connaître la femme qu’elles sont. Grâce 
à son hygiène de vie, et avec différentes techniques d’accompagnement, elle a réussi à 
stabiliser l’endométriose dont elle est atteinte.  

 

Hélène Nicolle Géhant : forte d'une expérience spécialisée de 15 ans dans 
l'accompagnement des femmes à travers différentes étapes de leur vie. Son parcours 
professionnel illustre sa passion et son engagement envers le bien-être féminin. Elle a 
débuté sa carrière en tant que Socio-Esthéticienne, et depuis, sa démarche holistique vise 
à soutenir les femmes, notamment celles confrontées au cancer du sein, à l'endométriose, 
aux parcours en PMA, ainsi qu'aux diverses complications liées à la féminité. Ses 
approches variées, allant de la socio-esthétique à la sophrologie, du coaching de vie à 
l'ennéagramme, lui permettent de personnaliser chaque accompagnement en fonction des 
besoins uniques de chacune. 
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16h00 - L’HYPNOSE PRÉVENTIVE. Camille Griselin 
N’attendons pas qu’il pleuve dans nos vies, pour réparer notre toit émotionnel… 
 

Parce que l'hypnose est encore mal connue du grand public, Camille Griselin propose 
d’offrir une approche accessible, pour expliquer ses bienfaits et donner des clés, notamment 
en matière de prévention. Comment se prémunir de beaucoup de maux inutiles en allant 
bien émotionnellement :  que ce soit en évitant de s’appuyer sur des addictions, ou de mal 
dormir à cause d'inquiétudes, ou encore de compenser un mal-être émotionnel avec un 
excès de nourriture… L'hypnose est une excellente façon de NE PAS nous créer de futurs 
problèmes ; Réparons nos toits émotionnels, avant qu'il ne pleuve ! 
 

Biographie : Camille Griselin, praticienne en hypnose depuis 15 ans et auteure de plusieurs ouvrages sur l’hypnose, a créé sa 
propre méthode : l’hypnose SAJECE. Elle a à cœur de transmettre des outils simples et efficaces pour que chacun puisse prendre 
soin de lui. 
 
 

DIMANCHE 21 JANVIER 
 
12h00 - SOYEZ ACTIF, LA SANTÉ PAR LE MOUVEMENT. Benoît Jacquiau @soyezactif 
Les bienfaits de la mobilité pour un corps souple et sans douleur 
 

Avec des modes de vie de plus en plus sédentaire ; près de 95 % de la population française 
souffrirait de troubles dus au manque d’exercice physique. Il est temps de… bouger. Benoît 
vous expliquera comment intégrer plus de mobilité dans votre quotidien avec des gestes 
simples et faciles qui vous aideront à prendre soin de vos articulations et qui diminueront 
vos raideurs. Adaptés à tous, il n'y aura ni besoin de matériel ni de tenue particulière. 
 

Biographie : Ancien danseur professionnel et diplômé de sciences du sport depuis 2004, Benoît 
Jacquiau est aujourd’hui coach en mobilité et créateur du compte Instagram @soyezactif. À travers 
ses cours au studio de forme lyonnais Multifa, ses réseaux sociaux et ses programmes en ligne, 
Benoît s’engage au quotidien pour que chacun puisse vivre dans un corps plus libre et sans douleur. 
soyezactif.fr 

 
 
13h30 - LE STRESS N'EST PAS UN ENNEMI : 4 CLÉS POUR MIEUX LE COMPRENDRE. Raphaël Homat 

 
Vous aimeriez avoir davantage confiance en vous, mieux gérer vos émotions, savoir 
prendre du recul dans les situations de stress ? Et si vous essayiez la préparation mentale ? 
Initialement conçue pour les grands sportifs ou entrepreneurs, elle s’invite dans nos foyers ! 
Raphaël Homat a créé une méthode en 8 étapes clés élaborée à partir d’études en 
psychologie cognitive ainsi que des outils pratiques pour gérer son stress, booster sa 
confiance en soi, élargir sa zone de confort, etc. 
 
Biographie : Raphaël Homat est préparateur mental depuis 2012. Responsable pédagogique d’un 
D.U. de préparation mentale intégrée, il a travaillé 9 ans en école d’ingénieurs où il a enseigné la 
gestion du stress et mis en place la semaine du bien-être. Il accompagne des sportifs professionnels 
et des entrepreneurs dans leurs défis quotidiens, propose des conférences, anime des ateliers en 

entreprise et est le fondateur du réseau Mental 2 Pros. 
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15h00 - LES PLANTES DANS TOUS LEURS ÉTATS POUR VOTRE BIEN-ÊTRE. Dr Jocelyne Louyot 
Quelles plantes, sous quelles formes pour améliorer votre capital santé ?  
 

Dans un premier temps nous ferons la distinction entre la phytothérapie, l’aromathérapie, la gemmothérapie (bourgeons 
de plantes) et leurs précautions d’usage. Puis nous ouvrirons une boîte à outils et construirons 
des petits protocoles de prévention fondés sur des études scientifiques, dans le domaine 
respiratoire, osseux, nerveux, hormonal voire plus selon vos demandes en utilisant avant tout les 
bourgeons. 
 

Biographie : Dr Jocelyne Louyot, médecin généraliste, homéopathe et acupuncteur, transmet son 
expérience de plus de trente ans en gemmothérapie dans sa pratique médicale en cabinet et dans 
les soins de support en oncologie. Elle fut aussi enseignante et directrice de l’école d’homéopathie 
et des biothérapies de Metz, autrice d’articles sur la santé et co-autrice du livre « Les fabuleux 
pouvoirs des bourgeons pour votre santé » avec Caroline Chaussade, naturopathe. 

 
 
 
16h30 - L’ART DE CULTIVER SON JARDIN MÉDICINAL. Claire Laurant 
Qu'est-ce qu'une plante médicinale ? Que nous dit la recherche ? 
 

Vous voulez en savoir plus sur les simples, ces plantes utilisées depuis l’Antiquité pour leurs vertus médicinales ? Vous 
souhaitez vous familiariser avec leur culture, leur emploi et être accompagné dans la sélection des plantes qui seront 
utiles à votre santé et à celle de votre famille ? Que vous viviez à la ville ou à la campagne, vous serez guidé vers la 
création de votre jardin médicinal. 

Vous en saurez plus sur l’usage traditionnel des plantes, leurs propriétés et indications, 
leurs modes de culture, de collecte, de séchage, de préparation ainsi que leurs usages 
spécifiques. 
 

Biographie : Ethnobotaniste, Claire Laurant a dédié sa thèse de doctorat en anthropologie aux 
pratiques thérapeutiques des sage-femmes traditionnelles de l’Altiplano central du Mexique. Des 
formations complémentaires en botanique, toxicologie, homéopathie et phytothérapie l’ont conduite à 
développer une expertise sur la formulation de spécialités pharmaceutiques à base de plantes. 
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www.salon-medecinedouce.com 

 

 
 

#BEMD2024 
 

   
 
LES SALONS BIEN-ÊTRE MÉDECINE DOUCE, 
UN ÉVÉNEMENT SPAS ORGANISATION 
 
SPAS Organisation est le plus grand organisateur en France d’événements grand public et professionnels dédiés à la bio, à la 
nature, au bien-être, et à l’art de vivre. SPAS Organisation totalise 22 manifestations, des espaces tendances, ainsi qu’une place 
de marché en ligne. www.spas-expo.com 
 

• Les salons Bio et Nature : Marjolaine (Paris), Vivre Autrement (Paris), Naturally (Paris), Vivez Nature (Paris), 
Permae (Paris), Zéro+ (Paris) 

• Les salons professionnels : medFEL (Perpignan), Natexpo (Paris, Lyon) 
• Le réseau des salons Zen & Bio en régions : Zen & Bio (Nantes, Lyon, Angers), Artemisia (Marseille), NaturaBio 

(Lille), Respire La Vie (Poitiers, Vannes, Rennes), Made in Green (Bordeaux) 
• Les salons Bien-être et Art de vivre : Bien-être Médecine Douce (Paris, Lyon, Marseille), Les Thermalies (Paris, 

Lyon), Zen (Paris), Saveurs des Plaisirs Gourmands (Paris) 
• Les espaces Tendances : SPAS révèle les tendances de demain et les met en lumière via des espaces dédiés : Bio 

& Vegan, ViniBio, et le Rendez-vous de la Conscience sur ses salons grand public. 
• Sevellia.com : site de vente de produits biologiques et naturels (600 marchands et 50 000 références) 

 
 

 

CONTACTS MÉDIAS 
 

Agence COROMANDEL 
 

 

Alexandra Langlois 
06 62 88 36 90 
a.langlois@coromandel-rp.fr 

 

Jérôme Aubé 
06 29 82 76 55 
j.aube@coromandel-rp.fr 

 


