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PRATIQUE : 
 
Dates :  
Jeudi 6, vendredi 7, samedi 8, dimanche 9 et lundi 10 février 2014   
 
Horaires : 
Tout le jour de 10h30 à 19h 
Aucune entrée 30 minutes avant la fermeture 
 
Lieu : 
Parc des Expositions - Pavillon 2.2 
Porte de Versailles, Paris 15e  
 
Accès :  
Métro : Porte de Versailles, ligne 12  
Tram : T2 - T3 
Bus : 39 - 80 - PC1  
 
Prix d’entrée : 8 ! 
 
Site internet : 
www.salon-medecinedouce.com 
 
 
 
 
CONTACTS : 
Tel : 01 45 56 09 09 
 
 
 
Relations presse :  
Agence CMC 
Contacts : Catherine Magnien – Grazyna Bilinska – Nabila Bensatti 
Tél : 01 56 81 31 21 
gbilinska@cmcrp.fr/nabila@cmcrp.fr  
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SALON BIEN-ETRE, MEDECINE DOUCE & THALASSO 
LE PARCOURS A LA DECOUVERTE  

DU BIEN-ETRE ET SANTE AU NATUREL 
 
 
 

Les médecines douces et les thérapies qui réconcilient le corps et l’esprit ne se sont jamais aussi 
bien portées. Liées à la notion de bien-être, elles sont devenues essentielles pour préserver le 
« capital santé ». On estime aujourd’hui qu’un français sur 4 utilise des médecines douces. 
 
Le 31ème  Salon Bien-être, Médecine douce & Thalasso, qui se tient du 6 au 10 février 2014 à la 
Porte de Versailles à Paris, est LA référence en matière de bien-être et santé au naturel. Avec 33.000 
visiteurs l’année dernière, le Salon se positionne comme le leader des médecines douces en France. 

 
6 ETAPES POUR UN VOYAGE AU CŒUR DE LA SANTE  

Cette année, le Salon inaugure une nouvelle formule et présente ses 300 exposants aux travers de 6 
nouveaux villages.  
 
Tourisme de santé et bien-être qui réuni : thalasso, thermalisme, offices de tourisme, hôtels, tour 
opérateurs, balnéothérapie, cures médicales ou de remise en forme, lieux de ressourcement, 
vacances nature…  
 
La santé au naturel qui regroupe : 

• les laboratoires d’homéopathie, aromathérapie, phytothérapie, compléments alimentaires, 
oligo-éléments, vitamines… 

• la clinique thérapeutique : sophrologie, hypnose, médecine traditionnelle chinoise, 
psychologie, développement personnel, médecine ayurvédique, naturopathie, 
auriculothérapie… 

• les centres de formation, écoles et associations de patients. 
 
Le marché au naturel consacré à : 

• La Nutrition : aliments, alicaments, produits diététiques, miel, plantes… 
• La Beauté au naturel : que ce soient les produits cosmétiques, le matériel de bien-être ou 

thérapeutique (balnéo ou sauna). 
 
La forme et santé qui représente des clubs de sport et des matériels de santé.  
 
L’Espace massages, véritable tour du monde avec ses massages thaï, chinois, ayurvédiques, 
shiatsu, californiens, balinais et des séances de réflexologie 
 
L’Art de vivre avec un espace édition, Feng Shui, méditation, relaxation, literie… 
 
 

 
 
 

 
LE SALON BIEN-ETRE, MEDECINE DOUCE & THALASSO 

Du 6 au 10 février 2014 
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NOUVEAUTES 2014   
 
Le Salon offre cette année de nouveaux espaces d’animations à ses visiteurs avec :  
 
L’Espace « Sport et Détente », pour découvrir et tester les différentes méthodes énergétiques et de 
bien-être (Qi Gong, Yoga, Tai Chi, Gym Suédoise, Zumba…) 
 
L’Espace « A la découverte des thérapies » : le lieu où les visiteurs peuvent découvrir des 
médecines et des techniques complémentaires pour conjuguer la santé au naturel, notamment : 
l’hypnose, la naturopathie, la pose de sangsus médicinales ou encore ces techniques de 
développement personnel.  
 
L’Espace « Le Jardin médicinal », un parcours dédié aux plantes aromatiques et médicinales. Les 
propriétés du thym,  de la mélisse, du ginseng ou de la passiflore n’auront plus de secret. 
 
L’Espace « La Quiet Zone », un lieude repos au cœur du salon, pour une pause « bien-être ».  
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LES MEDECINES DOUCES QUI NOUS SOIGNENT  
 

 
D’après les spécialistes, 80% de nos dérèglements intérieurs seraient liés au stress et au mode de 
vie. Pour soulager leurs maux, les Français se tournent de plus en plus vers les médecines naturelles. 
Ostéopathie, phytothérapie, chiropraxie, homéopathie… apparaissent comme un complément de 
santé que beaucoup plébiscitent. Ainsi 75% des Français ont déjà fait appel à des médecines 
douces. (*)  
 
Zoom sur quelques techniques douces pour rester en forme et retrouver le bien-être du corps et de 
l’esprit : 
 
 

L’ACUPUNCTURE 
Cette technique chinoise ancestrale (Inscrite au 
Patrimoine culturel immatériel de l’humanité de 
l’UNESCO depuis 2010) a été importée en Europe par les 
Jésuites au XVIIe siècle. Selon la médecine chinoise, le 
bon état de notre santé dépend d’une bonne circulation 
de l’énergie vitale, le «chi», dans notre corps. Cette 
énergie emprunte un certaines voies (les douze 
méridiens), sur lesquelles sont situés des points. 
Lorsqu’un organe est trop actif ou au contraire déficient, 
l’énergie ne circule plus normalement. Il se crée soit une 
sorte de blocage qu’il faut éliminer, soit un «trou» qu’il 

faut réactiver pour traiter la maladie. Un diagnostic d’acupuncture demande au moins trois quarts 
d’heure à la première séance : entretien approfondi, observation de la langue, du teint, palpation du 
corps (zones froides, tendues…) et prise des «pouls chinois», qui renseignent le praticien sur l’état 
énergétique. Avec de fines aiguilles, l’acupuncteur stimule les points de passage de l’énergie de 
façon à fortifier l’organe malade et à rétablir l’harmonie. L’acupuncture manifeste également ses 
effets sur les plans psychiques et émotionnels que l’Extrême-Orient n’a jamais dissociés du 
physique, car le stress, le chagrin ou la colère portent en eux les « germes » d’un déséquilibre. Son 
action antidouleur a été maintes fois démontrée. C’est un excellent moyen de traiter les infections 
chroniques ou à répétition comme la colopathie, l’insomnie, la dépression. Elle améliore 
l’hypertension, les allergies, la migraine, la fatigue et les déséquilibres hormonaux. 
 

L’AROMATHERAPIE 
L'aromathérapie est connue depuis des millénaires. 
Décrites précédemment sous le nom d'essence ou 
d'essence aromatique, ce n'est qu'en 1972 que 
l'appellation "huiles essentielles" de plantes aromatiques 
est retenue. Loin des utilisations séculaires décrites par les 
Egyptiens dans l'embaumement, l'utilisation des essences 
a été perfectionnée en même temps que la chimie 
moderne. Le terme "aromathérapie" a été inventé par un 
ingénieur-chimiste lyonnais René-Maurice Gattefossé en 
1928. On compte plus de 400 essences issues de 
végétaux. Mais en pratique, seule une quarantaine d'huiles 

essentielles sont utilisées en aromathérapie. Du rhume aux tendinites, en passant par la fatigue 
chronique ou la dépression, l’aromathérapie a fait ses preuves comme support thérapeutique 
efficace et naturel pour de très nombreuses affections. 
 
 
 

 
LE SALON BIEN-ETRE, MEDECINE DOUCE & THALASSO 

Du 6 au 10 février 2014 
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L’AYURVEDA 

Originaire d’Inde, l’Ayurvéda, depuis environ 5.000 ans, allie médecine 
et philosophie. Elle est aujourd’hui reconnue par l’Organisation 
Mondiale de la Santé (OMS) comme une médecine à part entière. Le 
terme Ayurveda vient de deux mots du sanscrit : « ayur » qui signifie la 
vie ou longévité et « veda », la connaissance, l’Ayurvéda peut donc se 
traduire littéralement par « Connaissance de la vie ». Bien  plus qu’un 
système de santé, c’est un art de vivre complet qui prend en compte 
tous les aspects de l’être humain, de ceux, plus abstraits et 
transcendantaux, de l’existence, jusqu’à ceux, plus matériels et 
concrets, du corps physique. Pour l’Ayurvéda, chaque individu est 
constitué d’une combinaison unique de trois « doshas » ou humeurs 
biologiques, Vata (l’air), Pitta (le feu) et Kapha (l’eau). Cette 
combinaison, déterminée au moment de la conception, va représenter 
la constitution natale de l’individu autrement dit « Prakriti ». C’est du 
maintien de l’équilibre des trois doshas que dépend l’état de santé 

ainsi que la longévité d’une personne. Elles sont présentes en chacun de nous ; mais dans des 
proportions différentes, qui déterminent un régime alimentaire et une hygiène de vie spécifiques. À ce 
régime alimentaire s’ajoutent les massages ayurvédiques.  
 

 
 

LA GYMNASTIQUE DOUCE 
Fondée sur une prise de conscience corporelle, elle invite avant tout 
au bien-être, loin de toute compétition. Le principe consiste à 
maîtriser la respiration en coordination avec des mouvements lents 
et précis, des postures, des automassages. L’énergie circule, les 
tensions douloureuses s’amenuisent. Une séance procure détente 
et même euphorie. Voici une sélection : 
 
QI GONG - une gymnastique traditionnelle chinoise. Travail sur 
l’énergie vitale qui favorise l’harmonie du corps, du souffle et de 
l’esprit. 
 
WUTAO - discipline inspirée de la philosophie taoïste, reposant sur 

des mouvements ondulatoires proches de la danse. Elle procure la souplesse et le tonus du 
corps. 
 
METHODE FELDENKRAIS - développée dans les années 1950 par un physicien et judoka, 
elle opte pour la prise de conscience par le mouvement qui vise une réappropriation de son 
propre schéma corporel.  
 
PILATES - une technique qui renforce le tonus musculaire en profondeur et prévient 
d’éventuelles douleurs chroniques. 
 
TAI CHI - C'est la gymnastique la plus populaire en Chine. Martiale, cette gym énergétique 
douce est, selon les médecins chinois, gage de santé et de longévité. Elle conjugue la 
relaxation en mouvement, la concentration dans la détente et la maîtrise de soi. Idéal pour  
retrouver calme et  sérénité. 
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L’HOMEOPATHIE 
L’homéopathie est considérée aujourd’hui comme 
l’une des méthodes thérapeutiques les plus 
appréciées et les plus recherchées. Depuis 
l’inscription officielle à la pharmacopée française des 
premiers médicaments homéopathiques en 1965, la 
popularité de ces produits a sans cesse progressé. 
Alors qu'en 1982 seulement 16 % des Français 
déclaraient avoir recours au moins occasionnellement 
à l'homéopathie, ils seraient aujourd'hui 40 %*. 
Etymologiquement, le terme homéopathie est dérive 
des mots grecs «homoios» et «pathos» qui signifient 

respectivement « similaire » et « maladie ». En effet, le principe fondamental de cette méthode 
thérapeutique repose sur la théorie selon laquelle une maladie peut être traitée par des doses 
infinitésimales de substances ayant la faculté de reproduire dans l’organisme des symptômes 
similaires à ceux provoqués par cette maladie elle-même. Les médicaments homéopathiques sont 
donc élaborés à partir de substances végétales, minérales ou animales se caractérisant par leur 
aptitude à provoquer chez un sujet en bonne santé des symptômes analogues à ceux de la maladie 
qu’il s’agit de soigner. Cette découverte révolutionnaire, nous la devons au médecin allemand 
Samuel Hahnemann qui, vers la fin du 18ème siècle, met en évidence les propriétés uniques de 
l’écorce de quinquina.  
 
* Etude IPSOS conduite sur 975 personnes - 18 ans et plus, mai 2004 - Laboratoire Boiron 
 
 

 
L’HYPNOSE 

L’hypnose est un état de semi-someil ou de sommeil 
éveillé dans lequel la personne hypnotisée se trouve 

totalement relaxée. Il existe 4 formes courantes 
d’hypnose :  

• Traditionnelle - l’hypnotiseur joue un rôle de 
premier plan et il prononce des suggestions 
tandis que le patient reste passif,  

• Semi-traditionnelle - l’hypnotiseur émet à la 
fois des suggestions directes et indirectes,  

• Nouvelle - l’accent est mis sur la personne et 
sur sa relation avec le thérapeute  

• Ericksonienne - le patient participe à sa mise en condition hypnotique puis le thérapeute 
utilise des métaphores pour que l’inconscient du sujet choisisse lui-même les solutions de 
ses problèmes.  

De plus en plus utilisée en médecine et en psychothérapie, l’hypnose est efficace pour lutter contre la 
douleur, l’anxiété, les troubles de la sexualité et les phobies ainsi que pour se libérer de certaines 
dépendances comme le tabac.  
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LA MEDITATION EN PLEINE CONSCIENCE (MINDFULNESS) 
Cette forme de méditation vient du bouddhisme, qui la 
considère comme "la troisième forme de sagesse". Pour 
résumer, elle consiste à focaliser pleinement son attention sur 
le moment présent et à analyser les sensations ressenties, en 
se servant notamment de l'observation de la respiration pour 
accéder au fameux état de "pleine conscience". Une 
technique importée aux Etats-Unis dans les années 1950 et 
dont le professeur de médecine Jon Kabat-Zinn, est 
aujourd'hui considéré comme le chef de file. Ce chercheur en 
biologie moléculaire a en effet mis au point une méthode de 
diminution et de contrôle du stress grâce à la méditation de 

pleine conscience baptisée Mindfulness-Based Stress Reduction. Aujourd'hui plus de 200 instituts 
dédiés à la MBCT existent aux Etats-Unis et en France. Nombreux sont les médecins à l'avoir 
adoptée, qu'il s'agisse de disciples du GROS (groupe de recherche sur l'obésité et le surpoids) qui 
l'utilisent dans la lutte contre les compulsions alimentaires ou le très médiatisé psychiatre Christophe 
André, qui forme depuis dix ans des soignants à l'hôpital Saint-Anne.  

 
 

LA NATUROPATHIE 
La naturopathie est un système médical complet qui mise sur 
la stimulation des mécanismes naturels d’autoguérison du 
corps. Les interventions du naturopathe visent en premier lieu 
à activer, nourrir et renforcer ces mécanismes plutôt qu’à 
éliminer des symptômes ou à attaquer directement des 
agents pathogènes. Elles se veulent aussi douces et non 
offensive que possible. Parmi les outils privilégiés de la 
naturopathie : la phytothérapie, la nutrition, l’homéopathie, 
l’aromathérapie, les manipulations physiques, les techniques 
de gestion du stress… 
 

 
 
 

L’OSTEOPATHIE 
L'ostéopathie a été fondée en 1874 par un 
médecin américain, le Dr Andrew Taylor Still, à 
partir de concepts tirés des médecines antiques 
grecque et égyptienne ainsi que de la médecine 
de la Renaissance. En France, la pratique de 
l’ostéopathie s'est surtout développée depuis une 
vingtaine d'années profitant de l'engouement 
pour les médecines douces. Le mot 
d'ostéopathie dérive d'osteon (os en grec) et de 
pathos (affection). Rien d'étonnant donc à ce que 
ce terme désigne une médecine manuelle, où le 
squelette joue un grand rôle. Pour les 

ostéopathes, les différentes structures du corps ont la capacité de se mouvoir en toute liberté. 
Lorsqu'une perte de mobilité apparaît au niveau des muscles, des viscères, du crâne ou des 
enveloppes (fascia), des symptômes surviennent. À la fois préventive et curative, cette médecine 
manuelle vise à rééquilibrer les structures ostéo-articulaires et viscérales qui ont perdu leur mobilité. 
Elle considère que toutes les parties du corps sont reliées entre elles. Les pathologies concernées 
sont variées et ne se limitent pas aux affections de la colonne vertébrale comme la sciatique, le 
lumbago, le torticolis, les douleurs d'épaules, de côtes, les maladies de l'appareil locomoteur comme 
l'arthrose, les conséquences des traumatismes... Les ostéopathes prennent, aussi en charge des 
problèmes aussi divers que les maux de tête ou les vertiges, l'anxiété, les troubles du sommeil, 
l'asthme, les colites, les "petits maux" liés à la grossesse... L'ostéopathie est parfois employée chez 
des nourrissons pour régler des problèmes d'agitation ou du sommeil. 
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LA PHYTOTHERAPIE 

Aujourd'hui 63% des Français plébiscitent la phytothérapie, 
selon un sondage de la Sofres, réalisé en mai 2011. 
Plusieurs raisons à cette utilisation, la prévention pour 43% 
des consommateurs, un complément à la « médecine 
classique » pour 35% d’entre eux. De tout temps l’homme 
s’est nourrit et soigné par la nature, utilisant les plantes 
dans leur intégralité, feuilles écorces, racines, fleurs, 
pollens, sèves, fruits, graines… Les modes de préparation 
sont tout aussi nombreux : infusion, macération, crème, 
gélule, huile essentielle, cataplasme… Les plantes 

médicinales contiennent des principes actifs qui exercent une action biologique directe sur 
l'organisme. En réalité, chacune d'elle offrirait deux à trois cents composants différents. Selon les 
phytothérapeutes, c'est de l'interaction entre ces différentes substances que naîtrait l'efficacité 
thérapeutique. Bien qu’il existe, selon l’OMS, plus de 20 000 plantes utilisées dans le monde pour 
leurs propriétés médicinales, seulement 2.000 à 3.000 plantes médicinales ont été étudiées au niveau 
scientifique. Ce qui à ce jour est largement suffisant pour répondre à nos différents maux, en appui 
des traitements classiques. 
 

LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 

Selon la médecine chinoise, les pieds sont une 
représentation miniaturisée du corps humain dont chaque 
terminaison nerveuse, appelée aussi zone réflexe, 
correspond à un organe ou une partie de l’organisme. 
Quand un organe ou une partie du corps fonctionnent mal, 
l’énergie est entravée, et ce blocage se répercute sur un 
point précis de la plante du pied. L’objectif du réflexologue 
est de détecter, via un massage des pieds, les tensions 
corporelles pour les libérer en rétablissant la circulation de 
l’énergie. Le but de la réflexologie est de soigner la cause, et 
pas seulement les symptômes de la maladie. Il n’existe donc 
pas de massage type en fonction de tel ou tel trouble mais 

uniquement des traitements « sur-mesure ». Le thérapeute prend en compte l’être dans sa globalité 
et ne se concentre pas uniquement sur la zone douloureuse.  

 
 

LA SOPHROLOGIE 
Inspirée de l’hypnose et de disciplines orientales comme le 
yoga, la sophrologie est une méthode de relaxation de type 
dynamique, qui a pour objectif de transformer des angoisses ou 
des phobies en pensées positives. Cette pratique 
psychocorporelle s’appuie essentiellement sur la détente 
physique, obtenue grâce à des exercices de respiration, et la 
visualisation d’images apaisantes. Cette discipline, qui fait 
partie des thérapies brèves, peut également se travailler sur le 
long terme. Fondée à Madrid en 1960 par Alfonso Caycedo, un 
neuropsychiatre nourri d'hypnose et de pensée orientale, la 
sophrologie est destinée à l'origine aux psychotiques. Pour les 
soigner, docteur Caycedo s'est interrogé sur l'existence 

possible d'un état de conscience harmonieux, ni pathologique, ni ordinaire, dit "sophronique", qu'il 
serait possible de conquérir afin de le transformer en ressource. La sophrologie, (du grec « sôs » - 
harmonie et « phren » - esprit), est une méthode d'investigation et d'harmonisation par des états 
modifiés de conscience. La sophrologie repose essentiellement sur la relaxation dynamique destinée 
à induire un état de détente physique et psychique. Au final, il s'agit de développer une vision plus 
objective de la réalité, et donc d'efficacité dans l'action. 
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LE YOGA 
Venu d’Inde, le yoga, dont le texte fondateur «Yoga-Sutra » de Patanjali, 
remonte au 1er siècle avant J.-C., a pénétré en Occident à la fin du XIXe 
siècle. Discipline corporelle et philosophie, il a pour le but d’amener à 
l’apaisement mental.  Suivre régulièrement un cours permet souvent de 
soulager mal de dos, défaut de concentration, stress, insomnie ou 
encore détente et relâchement des tensions physiques et psychiques, et 
une meilleure relation avec soi et les autres.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



Février 2014 13 

 
 
 

LES CONFERENCE, LES TEMPS FORTS DU SALON 
 
 
Le Salon Bien-être, Médecine douce & Thalasso invite les visiteurs à découvrir les différentes 
disciplines de la médecine alternative à l’occasion de conférences et ateliers qui ponctuent les cinq 
jours du Salon. Au total près de 140 thèmes sontabordés au cours de ces rendez-vous.  
 
 
 
 
CINQ CONFERENCES POUR DECOUVRIR CINQ MEDECINES DOUCES 

 
 

L’ACUPUNCTURE : LE PIQUANT DE LA MEDECINE CHINOISE 
 

Inscrite au Patrimoine culturel immatériel de l’humanité de l’UNESCO depuis 2010, l’acupuncture est 
l’une des disciplines clés de la médecine chinoise. Depuis des siècles, les Chinois explorent les 
innombrables flux énergétiques qui constellent notre corps. Basée sur la notion d’énergie positive 
Yang, négative Yin, et l’existence de zones cutanées privilégiées, cette pratique reste encore 
mystérieuse. 
 
Deux spécialistes en font découvrir les secrets : Dr Yunsab Leas, Groupe d’Etude en Médecines 
Complémentaires Intégrées, Vice-Président du Syndicat national des Médecins Acupuncteurs de 
France et le Dr Patrick Aubé, Groupe d’Etude en Médecines Complémentaires Intégrées, Président 
Honoraire du Syndicat National des Médecins  Acupuncteurs de France - Jeudi 6 février à 12h00 
 
 
 
 

LES METHODES ENERGETIQUES ET LES SHIATSU   
 
Dans un organisme sain, toutes les cellules, tous les organes, tous les systèmes (respiratoire, 
digestif, neurocérébral…) communiquent constamment entre eux. Cette communication entre toutes 
les cellules du corps se fait également à un niveau énergétique, par l'intermédiaire des lignes 
énergétiques qui parcourent l'ensemble du corps. Plusieurs médecines, qui ont fait leurs preuves 
depuis des milliers d’années, sont basées sur la connaissance de ces lignes énergétiques et leur rôle 
essentiel pour la santé. Parmi ces différentes méthodes, le Shiatsu, thérapie officiellement reconnue 
au Japon, apaise, redonne vitalité et dynamisme en peu de séances. Pratiqué à travers les 
vêtements, ce massage par pression des doigts le long des méridiens d’acupuncture débloque 
l’énergie des zones corporelles contractées, mais aussi le mental en redonnant confiance.  
 
Ces méthodes sont présentées par le Michel Odoul, praticien professionnel de shiatsu, fondateur de 
l’Institut Français de Shiatsu.  
Vendredi 7 février, 12h00 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    LES CONFERENCES 
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LA CHIROPRAXIE, UNE PRATIQUE MANUELLE DE REFERENCE  
 
« Chiros » dérivé du mot grec « kheir », la main, et « praktikos », c’est-à-dire pratique, la chiropraxie 
est une médecine manuelle qui a vue le jour aux Etats-Unis. Elle a pour objectif de prévenir, maintenir  
et restaurer les conditions de bonne santé en préservant intact l’appareil neuro-musculo-
squelettique.  
 
Deux spécialistes en présent les particularités : Philippe Fleuriau , Président Association Française de 
Chiropratique (AFC) et du Conseil Français de Chiropraxie du Sport (CFCS), Caroline Lambert, vice-
présidente Association Française de Chiropratique (AFC),conférencière auprès du CHU du Kremlin 
Bicêtre.  
Samedi 8 Février 12h00 
 
 

LA NATUROPATHIE POUR UNE SANTE DURABLE  
 

La naturopathie est la synthèse des méthodes naturelles de santé, de bien-être et de qualité de vie. 
Elle met l’hygiène de vie à la première place. Ses praticiens sont avant tout des « éducateurs de 
santé » qui étudient, respectent, enseignent et appliquent les « Lois de la vie ». Cette « hygiène 
vitale » devient l’art de prévenir la maladie, de conserver la vitalité et donc la santé et de l’optimiser 
par un mode de vie sain. C’est une « écologie de la santé » appliquée au quotidien. La naturopathie 
enseigne et applique les lois biologiques au service de la qualité de vie et de la santé.  
 
C’est Daniel Kieffer qui en présent les atouts. Directeur du collège de formation CENATHO et 
président de l’Union Européenne de naturopathie, il est l’auteur d’une vingtaine de livres et consacre 
sa vie à l’enseignement de la naturopathie depuis bientôt 40 ans.  
Dimanche 9 Février, 12h00 
 
 

LA MEDECINE OSTEOPATHIQUE : POUR QUI ? COMMENT ? QUEL PRATICIEN ?  
 
Cette méthode de soins, thérapie naturelle, s’emploie à déterminer et à traiter les restrictions de 
mobilité qui peuvent affecter l’ensemble des structures composant le corps humain. Cette médecine 
est fondée sur la capacité du corps à s’auto-équilibrer et sur une connaissance approfondie de 
l’anatomie. Cette médecine repose sur trois concepts originaux : la main, outil d’analyse et de soin, la 
prise en compte de la globalité de l’individu et le principe d’équilibre tissulaire.  
 
C’est le Dr Bruno Burel, ostéopathe, médecin du sport et médecin généraliste qui en présent les 
différentes caractéristiques.  
Lundi 10 Février, 12h00 
 
 
NOUVEAUTES 2014 : 
DES DEVELOPPEMENTS VERTICAUX POUR COMPLETER LES CONFERENCES 
 
Pour la première fois cette année, après une information sur les différentes grandes disciplines de 
médecine douce, les visiteurs peuvent en découvrir leurs applications à partir de thèmes précis. Ainsi 
deux conférences par jour de 2 heures abordent des sujets comme  « le sommeil et la dépression », 
« la santé et bien-être au féminin », « les stratégies anti-fatigue », « le cancer », « la nutrition et la 
santé » … 
 
Enfin, chaque jour 4 Ateliers, organisés par des exposants ou non, abordent chacun 5 thèmes 
concrets comme « les saisons, l’équilibre de notre bien-être », « la fibromyalgie et intoxications 
métalliques », « Gestion des émotions par les cristaux », « les bienfaits de la luminothérapie », 
« l’hypnose, un outil ludique pour le développement de l’enfant »….au total près  de 140 thèmes 
seront abordés au cours des 5 jours du salon.  
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JEUDI 6 FEVREIR 2014 
 
12h L’Acupuncture : Le piquant de la médecine chinoise. De la tradition à la modernité 
 

Par Dr Yunsab Leas, Groupe d’Etude en Médecines Complémentaires Intégrées, Vice-
Président du Syndicat national des Médecins Acupuncteurs de France et le Dr Patrick Aubé, 
Groupe d’Etude en Médecines Complémentaires Intégrées, Président Honoraire du Syndicat 
National des Médecins  Acupuncteurs de France 

 
 
SOMMEIL ET DEPRESSION 
 
14h Soigner la dépression et ses effets par l’homéopathie 
  
 Par Dr Albert-Claude Quemoun, pharmacien, président de l’Institut Homéopathique 
 Scientifique, chargé de cours en homéopathie à la Faculté de Médecine de Paris 13 
 
16h Soigner la dépression et ses effets par les plantes 
 
 Par Dr Danielle Roux-Sitruk, pharmacien, rédactrice en chef de « La Phytothérapie 
 Européenne » 
 
 

 
VENDREDI 7 FEVREIR 2014 
 
12h Le Shiatsu, médecine du corps et de l’esprit  
 

Par Michel Odoul, praticien professionnel en Shiatsu, fondateur de l’Institut Français du 
Shiatsu 

 
 
SANTE DE LA FEMME 
 
14h Pilules et contraceptions : dangers, vérités et alternatives 
 

Par Dr Pierre Marès, chef de service Gynécologie Obstétrique, CHRU de Nîmes 
 
16h Prévention primaire, secondaire et tertiaire du cancer du sein 
 

Par Dr Bérengère Arnal, médecin gynécologue, obstétricien, sophrologue, phytothérapeute. Elle 
a été responsable pédagogique du Diplôme Universitaire de Phytothérapie à la Faculté de 
Médecine Paris 13  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROGRAMME DES CONFERENCES 
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SAMEDI 8 FEVREIR 2014 
 
12h La chiropraxie : une médecine manuelle de référence pour les soins du dos et des 
 articulations   

Par Philippe Fleuriau, président, Association Française de Chiropratique (AFC) et du Conseil 
Français de Chiropraxie du Sport (CFCS) et Caroline Lambert, vice-présidente, Association 
Française de Chiropratique (AFC), conférencière auprès du CHU du Kremlin Bicêtre. 

 
ÊTRE EN FORME TOUTE L’ANNEE 
 
14h Ma famille en forme : se soigner et soigner les enfants toute l’année au naturel 

 
Par Dr Jean-Christophe Charrié, médecin généraliste et enseignant en phytothérapie et 
aromathérapie & Marie-Laure Clermont-Tonnerre , médecin,  auteurs de « Se soigner toute 
l’année au naturel » (éd.Prat) 

 
16h Comment rester en pleine forme tout l’hiver ? 

Par Christian Brun, naturopathe  

   

DIMANCHE 9 FEVREIR 2014 
 
12h La naturopathie. Les pollutions sur nos 7 plans d’existence : clés de détox et 
 régénérescence en naturopathie holistique pour une santé durable   

Par Daniel Kieffer, directeur du collège de formation CENATHO et auteur d’une vingtaine de 
livres sur le sujet. Il consacre sa vie à l’enseignement de la naturopathie depuis bientôt 40 
ans.        

 
SANTE AU NATUREL, VERITE ET CONTROVERSES 
 
14h La jeune, une nouvelle thérapie ? 

 
Par Sylvie Gilman et Thierry de Lestrade, auteurs et réalisateurs du film « Le jeûne, une 
nouvelle thérapie » 

 
16h Ces médicaments qui nous rendent malades et comment on fabrique des malades 

Par Dr Sauveur Boukris, médecin enseignant à l'université Diderot (Paris VII et l'auteur de 
nombreux livres médicaux dont « Ces médicaments qui nous rendent malades » (Le Cherche 
Midi, 2009) et « La fabrique des malades » (Le Cherche Midi 2013).  
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LUNDI 10 FEVREIR 2014 
 
12h La médecine ostéopathique : pour qui Comment ? Quel praticien ? 

Par Dr Bruno Burel, ostéopathe et médecin du sport, médecin généraliste 

 
L’INTERET DES MEDECINES ALTERNATIVES DANS LA PREVENTION DES CANCERS 
 
14h Cancer : prévenir et surveiller sans céder à la violence collective du dépistage 

 
Par Dr Bernard Junod, Consultant du programme tabac et du et du réseau de recherche sur 
le cancer. 

 
16h Intestins, immunité et maladies 

Par Raïssa Blankoff, naturopathe aromathérapeute, journaliste www.passeportsanté.net  
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JEUDI 6 FEVREIR 2014 
Atelier 1 
12h  Plaisir, santé et forme avec les oligo-éléments. Par Cécilia Nozet 
13h  La Gestalt, ici et maintenant créer sa vie. Par Arnaud Sébal 
14h  Naturopathie holistique : les 24h-santé pour tous. Par Daniel Kieffer 
15h  Hypnose et gestion de la douleur. Par Dany Dan Debei 
16h  Les bienfaits du jeûne. Par Jean-Pascal David 
17h  Mil Thérapie, votre atout santé. Par Dr Marc Sitbon 
18h  Vivre une spiritualité du corps pour une pleine santé. Par Marie-Hélène Sourd 
!
Atelier 2 
12h  Pourquoi les femmes préfèrent-elles le loup à l’agneau ? Et les hommes la chieuse à la 
 gentille ? Doit-on retourner à l’école de la séduction ! Par Véronique J. Corniola 
13h  Comment nos émotions et nos pensées agissent sur notre corps physique. Analyse des 
 énergies subtiles (GDV). Rééquilibrer avec les macérats de graines germées. Par Monique 
 Pellen et Jacques-Joseph Lejeune 
14h  Bol d’Air Jacquier® et apnée du sommeil. Par Willy Leiterer 
15h  La méthode Jentshura révèle le secret de la beauté et du bien-être. Par Anna Ines Marz 
16h  Oser prendre sa place et développer son charisme… L’Art d’être soi. Par André Pitra 
17h  Sortir de nos conflits pour guérir. Par Elsa Boschetti 
18h  Hypnose éveillée conversationnelle. Par Pierre Marichal 
!
Atelier 3 
12h  Printemps et tonus : un savoir-faire. Par Ludmilla de Bardo 
13h  Les technologies quantiques et l’art de vivre conscient et libre. Par Jacqueline Jacques 
14h  La naturopathie ou les bonnes pratiques pour rester en santé. Par Isabelle Gomez-Echeverri 
15h  Du désir amoureux à l’amour authentique. Par Marie-France et Emmanuel Ballet de 
 Coquereaumont 
16h  Les bienfaits de la luminothérapie, des ions négatifs et des infrarouges. Par Philippe Cleyet-Merle 
17h  7 étapes pour vivre de vos passions bien-être. Par Maryline Leprince 
18h  Faire durer l’amour dans son couple, c’est cela savoir séduire ! Par Véronique J. Corniola 
!
 
Atelier 4 
13h  Effacer douleurs du passé et croyances négatives, et retrouver un présent harmonieux, avec 
  le magnétisme émotionnel. Par Régis Grouard 
14h  Les maux du siècle, stress, mal de dos : la solution naturelle par le bio-soin. Par Sambo Danh Sang 
15h  Découvrir la lithothérapie. Par Daniel Briez 
16h  Feng Shui : la décoration consciente. Par Christine Renault 
17h  Réflexologie faciale et Taothérapie pour effacer vos douleurs et votre karma de souffrances. 
 Par Le Quang Nhuan  
18h  Tantra : donner du sens à l’amour, guérir son couple. Par Bhagvati Granier 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
PROGRAMME DES ATELIERS - CONFERENCES 
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VENDREDI 7 FEVRIER 2014 
Atelier 1 
12h  Le corps auto-guérisseur. Par Seymour Brussel  
13h  L’importance de l’alimentation excédentaire en base pour la silhouette. Par Anna Ines Marz 
14h  Les oligo-éléments source naturelle de bien-être et de vitalité. Par Cécilia Nozet 
 15h  Réponses des naturopathes Cenatho à toutes vos questions santé.  
 Table-ronde animée par un collectif d’anciens élèves formés par Daniel Kieffer 
16h  Les vertus de la respiration. Par Edouard Stacke 
17h  Améliorer sa santé par l’auto-hypnose. Par Dany Dan Debeix 
18h L’argent : un outil de développement personnel, matériel et spirituel à ne pas négliger. 
 Par Nathalie Cariou 
 
Atelier 2 
11h  Troubles veineux et ostéopathie. Par Dr Jean-François Uhl, A. Alain Abehsera, Roxane Touzart 
12h  Booster la confiance en soi avec l’hypnose et l’auto-hypnose. Par Jocelyn Striebig 
13h  La Gestalt, ici et maintenant créer sa vie. Par Arnaud Sébal 
14h  Je sais que vous pouvez réussir. Par Bruno Lallement 
15h  La place des implants dentaires Zircone dans la dentisterie du 21ème siècle. Par Dr Ted Lévi 
16h  Vivre en forme sans douleur. Par Bernadette Ragot 
17h  Eveil à une nouvelle conscience de soi avec la Musique Multidimensionnelle. Par Jacotte Chollet 
18h  Etats d’expansion de conscience et structure de personnalité. Par Catherine Henry-Plessier 
 
 
Atelier 3 
11h  Aimer d’amour inconditionnel. Par Sophie-Marion Tentillier 
12h  Découverte et accomplissement de soi : renaître à soi-même pour trouver sa place et 
 s'épanouir. Par Yasmine Badr 
13h  La maladie d’Alzheimer en Médecine Traditionnelle Chinoise. Par Jean Pelissier 
14h  Miam-Ô-5 : le repas universel pour fabriquer des graisses brunes. Par France Guillain 
15h  Comment rajeunir le visage avec naturel par du MCAA, micro-courant anti-âge. Par Dr Paul 
 Vo Quang Dang 
16h  Découvrez la puissance du Mojo ! Par Franck Girardot 
17h  La magnétothérapie et ses bienfaits. Par Sylviane Thamin 
18h  Stress et burn out, comment s’en libérer ? Les outils de la haute qualité relationnelle®.   
 Par Christophe Médici 
 
 
Atelier 4 
11h  Pourquoi s’initier aux techniques chamaniques au 21ème siècle ? Par Gislaine Duboc 
12h  Feng Shui : la décoration consciente. Par Christine Renault 
13h  Analyse géobiologique et harmonisation bioénergétique des lieux de vie.  
 Par Jean-Jacques Bréluzeau 
14h  Pourquoi les champs magnétiques terrestres sont si indispensables à notre vie !  
 Par Nicolas Halpert 
15h  Gestion des émotions par les cristaux. Par Daniel Briez 
16h  Se réconcilier avec son enfant intérieur.  
 Par Marie-France et Emmanuel Ballet de Coquereaumont 
17h  Le yoga des yeux, une approche holistique de la vision. Par Philippe Cleyet-Merle 
18h  Feng shui, santé et bien-être. Par Christine Miège 
 
 
 
 
 
 



Février 2014 20 

SAMEDI 8 FEVREIR 2014 
Atelier 1 
11h  Les bienfaits du mobilier polarisé : soins, sommeil, détente et relaxation... Par Olivier Raud 
12h  De la gestion du stress au plaisir de vivre. Par Cécilia Nozet 
13h  La maladie d’Alzheimer en Médecine Traditionnelle Chinoise. Par Jean Pelissier 
14h  Quand le manipulateur prétend vous aimer. Par Christel Petitcollin 
15h  Prévenir l’anarchie cellulaire. Par Martial Gitenet 
16h  Hypnose éveillée pour communiquer. Par Dany Dan Debeix et Gérald Vasselle 
17h  Guérir son enfant intérieur. Par Marie-France et Emmanuel Ballet de Coquereaumont 
18h  Chamanisme, la santé et le bien-être par la voie de la nature. Par Claude Degryse 
 

 
Atelier 2 
11h  Jouez, c’est bon pour votre cerveau ! Découvrez l’apport des dernières recherches de 
 Monique Le Poncin, Docteur d’Etat en neurophysiologie. Par Dr Monique Le Poncin-Seac’h 
12h  Introduction à l’œuvre du Docteur Salmanov  « Capillar ». Par Nicolas Halpert 
13h  La Gestalt, ici et maintenant créer sa vie. Par Arnaud Sébal 
14h  Bol d’Air Jacquier® : comment lutter contre l’hypoxie. Par Willy Leiterer 
15h  Se réconcilier avec soi, se libérer du poids du passé avec la Musique Multidimensionnelle. 
 Par Jacotte Chollet 
16h  Abondance et liberté financière, j’en ai le droit et c’est possible. Par Eric Girardot 
17h  Comment devenir sophrologue. Par Institut National d’Enseignement de la Sophrologie 
18h  Peut-on vivre bien sans argent ? Et faut-il être riche pour être heureux ? Par Nathalie Cariou 
 

 
Atelier 3 
11h  Toujours jeune à 100 ans ! Par Dr Christophe de Jaeger 
12h  Les technologies quantiques et l’art de vieillir en beauté ! Par Jacqueline Jacques 
13h  Intégrer l’hypnose comme pratique thérapeutique : pourquoi, comment ? Par Jocelyn Striebig 
14h  Mil Thérapie, votre atout santé. Par Dr Marc Sitbon 
15h Définition, explication et intérêts de la catharsis sous hypnose. Par Franck Zahm 
16h  Comment gérer ses peurs et ses émotions ? Par Virginie Bankolé 
17h  Découvrez le cheval comme modèle pour gérer vos émotions. Par Christophe Dreyer 
18h  Explorer l’inconscient avec les états d’expansion de conscience.  
 Par Catherine Henry-Plessier 

 
Atelier 4 
12h   La méthode Access Consciousness Bars : libération des mémoires cellulaires et des 
 blocages énergétiques. Par Meena Compagnon-Goll 
13h  Nombre d’or, alchimie et cristaux. Par Martial Marquis 
14h  Faciliter l’abondance et la prospérité par les cristaux. Par Daniel Briez 
15h  Comment rajeunir le visage avec naturel par du MCAA, micro-courant anti-âge.  
 Par Dr Paul Vo  Quang Dang 
16h  Feng Shui : la décoration consciente. Par Christine Renault 
17h  Etre moins stressé et plus vivant avec la Psychologie Biodynamique. Par Clotilde Brutin 
18h  Le couple haute qualité relationnelle : clés pour réussir notre couple. Par Christophe Médic 
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DIMANCHE 9 FEVREIR 2014 
Atelier 1 
11h  Ostéopathie hémodynamique. Par André Domper, Hervé Julien, A. Alain Abehsera 
12h  Les propriétés thérapeutiques de l’eau de mer Quinton. Par Dr Dominique Hoareau 
13h  L’hypnose, un outil ludique pour le développement de l’enfant.  
 Par Dany Dan Debeix et Bénédicte Naudeau 
14h  Se soigner avec l’énergie. Par Dr Luc Bodin 
15h  Dentisterie  globale holistique, écologique, 100% sans métal. Par Dr Ted Lévi 
16h  Qu’est-ce que des vacances épanouissantes, en solo, en famille, entre amis ?  
 Par Yves Donnars  
17h  Guérir son enfant intérieur. Par Marie-France et Emmanuel Ballet de Coquereaumont 
18h  Intégrer son masculin et son féminin. Par Catherine Henry-Plessier 
 

 
Atelier 2 
11h  Valoriance® : 11 années de recherches au service du bien-être. Par Jean-Christian Wilmes 
12h  La ménopause : profitez de votre vitalité. Par Anna Ines Marz 
13h   La Gestalt, ici et maintenant créer sa vie. Par Arnaud Sébal 
14h  Nos résistances aux changements : personnel, professionnel, environnemental, accident de la vie… 
 Comment y faire face, des solutions pour retrouver son équilibre. Par Véronique Lemière 
15h  Sens des maladies. Par Elodie Mourrain 
16h  Santé de l’intestin. Par Bernadette Ragot 
17h  Analyse géobiologique et harmonisation bioénergétique des lieux de vie. Par Jean-Jacques Bréluzeau 
18h  Retrouver confiance : les outils de la haute qualité relationnelle®. Par Christophe Médici 
 
 
Atelier 3 
11h  Toujours jeune à 100 ans ! Par Dr Christophe de Jaeger 
12h  Comment nos émotions et nos pensées agissent sur notre corps physique. Analyse des 
 énergies subtiles (GDV). Rééquilibrer avec les macérats de graines germées.  
 Par Monique Pellen et Jacques-Joseph Lejeune 
13h  Le yoga des yeux, une approche holistique de la vision. Par Philippe Cleyet-Merle 
14h  La maladie d’Alzheimer en Médecine Traditionnelle Chinoise. Par Jean Pelissier 
15h  La Spiruline : goûtez la vitalité toute l’année ! Par Laurent Lecesvre 
16h  Trouver ce pour quoi je suis fait et… oser le faire. Par André Pitra 
17h  Comment harmoniser sa vie de couple avec l’aide des chevaux. Par Christophe Dreyer 
18h  Hypnose éveillée conversationnelle. Par Pierre Marichal 
 

Atelier 4 
12h  Œuvrer sur soi. Maîtrise des schémas de peur. Par Michel Lévy 
13h  Développer sa clairvoyance et son intuition par les cristaux. Par Daniel Briez 
14h  La température interne et l’inflammation. Par France Guillain 
15h  De la matière à la lumière à l’aide des cristaux. Par Martial Marquis 
16h  Les aimants permanents source de bien-être et clef de votre santé. Par Sylviane Thamin 
17h  Aimer et écouter son corps avec la Psychologie Biodynamique : thérapie psychocorporelle. 
 Par Alexandra Pérol 
18h  Et si on jouait à la vivre cette intelligence de l’amour. Par Dominique Decaestecker 
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LUNDI 10 FEVRIER 
 
Atelier 1 
12h  Les saisons, l’équilibre de notre bien-être. Par Véronique Lemière 
13h  Fibromyalgie et intoxications métalliques. Par Dr Bernard Montain 
14h  La Respiration Consciente (ou Rebirth) : mieux respirer pour mieux vivre. Par Patrice Ellequain 
15h  Homéopathie et traitements naturels pour traiter : hypertension, hypercholestérolémie, 
 rhumatismes et états dépressifs. Par Dr Alain Paul 
16h  Retrouver l’esprit de la méditation. Par Marc de Smedt 
17h  Et si on jouait à la vivre cette intelligence de l’amour. Par Dominique Decaestecker 
 

 
Atelier 2 
11h  Le yoga des yeux, une approche holistique de la vision. Par Philippe Cleyet-Merle  
12h  Nouveaux moyens et comportements pour être en santé. Par Ludmilla de Bardo 
13h  La Gestalt, ici et maintenant créer sa vie. Par Arnaud Sébal 
14h  Gestion du stress. Par Bernadette Ragot 
15h  Les plantes adaptogènes anti-stress en naturopathie holistique. Par Daniel Kieffer 
16h  Les allergies (eczéma, athme…) : ces maladies qui nous sauvent. Par Chantal Dargère 
17h  Comment gagner de l’argent en faisant ce qu’on aime ? Par Nathalie Cariou 
 

Atelier 3 
11h  Gérer vos émotions pour une bonne santé et équilibre de vos organes par les sons 
 thérapeutiques. Par Lucie d’Orio 
12h  Cristaux et développement personnel. Par Daniel Briez 
13h  Qu’est-ce que la santé pour son développement de conscience. Par Laetitia Berton 
14h  Incarner le Féminin Sacré. Par Diane Bellego 
15h  Les fleurs de Bach : pourquoi, comment. Par Sylvie Yonnet 
16h  Le traitement de l’alopécie androgénétique (l’AAG) : la solution alternative. Par Sambo Danh Sang 
17h  Développement personnel global et projet de vie. Par Catherine Henry-Plessier 
 
Atelier 4 
13h  La loi d’attraction pour guérir. Par Elsa Boschetti  
14h  Le métier de Réflexologue. Par Elisabeth Breton 
15h  Se connaître par les couleurs. Par Frédérique Pétorin 
16h  Mieux dans son corps, mieux dans sa vie. Par Franck Girardot 
17h Hypnose éveillée conversationnelle. Par Pierre Marichal 
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ESPACE SPORT & DETENTE 

Nouveautés 2014  
 
 

Jeudi 6 Février 
12h  Kinomichi. Par Takeharu Noro, Korindo Dojo 
13h  Hatha Yoga. Par Sreemati, du magazine « Esprit Yoga » 
14h  Antigymnastique. Par Marie Bertherat et des praticiens d’Antigymnastique 
15h  Gymnastique Suédoise modérée. Par Jicé praticienne Gym Suédoise pour Pleine Vie 
16h  Hatha Yoga. Par Evelyne Sanier Torre du Collège National de Yoga 
17h  Mawangdui Daoyin Shu. Par Lucie d’Orio,  
18h  Tango Argentin. Brigit Lecadet spécialiste du Bio-Tango 
 

Vendredi 7 Février 
11h  Gymnastique faciale et Points énergétiques. Par Alain Pénichot d’Ecole Française de 
Gymnastique Faciale 
12h  Kinomichi. Par Takeharu Noro et Korindo Dojo 
13h  Yi Jin Jing, assouplissement des muscles. Par Lucie d’Orio spécialiste de Qi Gong Thérapeutique 
14h  Antigymnastique. Par Marie Bertherat  
15h  Hatha Yoga. Par Sreemati du magazine « Esprit Yoga »  
16h  Hatha Yoga. Par Evelyne Sanier Torre du Collège National de Yoga 
17h  Tango Argentin. Par Brigit Lecadet, spécialiste du Bio-Tango 
18h  Tango Argentin. Par Brigit Lecadet, spécialiste du Bio-Tango 
 

Samedi 8 Février 
11h  Voyelles sacrées, les sons guérisseurs. Par Alain Pénichot, de l’Ecole français de Gymnastique Faciale 
12h  Kinomichi. Par Takeharu Noro et Korindo Dojo 
13h  Relaxation et auto-massage du visage. Par Alain Pénichot de l’Ecole française de Gymnastique Faciale 
14h  Antigymnastique. Par Marie Bertherat  
15h  Dawu, la grande danse. Par Lucie d’Orio spécialiste du Qi Gong Thérapeutique 
16h  Hatha Yoga. Par Sreemati du magazine « Esprit Yoga » 
17h  Hatha Yoga. Par Evelyne Sanier Torre du Collège National de Yoga 
18h  Tango Argentin. Par Brigit Lecadet 
 
Dimanche 9 Février 
11h  EFT Emotional Freedom Technique. Par Alain Pénichot de l’Ecole française de Gymnastique Faciale 
12h  Libérer la respiration. Par Chantal Carrier du « Mouvement Régénérateur » 
13h  Kinomichi. Par Takeharu Noro et Korindo Dojo 
14h  Antigymnastique. Par Marie Bertherat  
15h  Gymnastique faciale et Points énergétiques. Par les praticiens de l’Ecole française de Gymnastique Faciale 
16h  Daoyin Yangsheng Gong Shi Er Fa. Par Lucie d’Orio spécialiste du Qi Gong Thérapeutique 
17h Libérer la respiration. Par Chantal Carrier du «Mouvement Régénérateur » 
18h  Tango Argentin. Par Brigit Lecadet 
 

Lundi 10 Février 
11h  Relaxation et Gymnastique faciale. Par une praticienne de l’Ecole française de Gymnastique Faciale 
12h  Kinomichi. Par Takeharu Noro, Korindo Dojo 
13h  Kinomichi. Par Takeharu Noro, Korindo Dojo 
14h  Antigymnastique. Par Marie Bertherat  
15h  Kinomichi. Par Takeharu Noro et Korindo Dojo 
16h  Wu Qin Xi, Jeu des Cinq Animaux. Par Lucie d’Orio spécialiste du Qi Gong Thérapeutique 
17h  Tango Argentin. Par Brigit Lecadet 
 
 

 
              PROGRAMME DES ANIMATIONS 
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ESPACE JARDINER SES POSSIBLES !

Jeudi 6 Février 
11h -13h   Développer son authenticité « Méthode Carl Rogers » avec Jean BENAIM 
13h -14h30  Gym Taoïste avec Jean Louis HARTER 
14h30 -15h30   Relaxation Tibétaine avec Didier BONNEVILLE 
15h30 -17h    Mandalas Sacrés avec Patricia BONNEVILLE 
17h -19h  Biodanza avec Nathalie ARNOULD & VISHNUDA 
 

Vendredi 7 Février 
11h -12h30  Biodanza avec Nathalie ARNOULD & VISHNUDA    
12h30 -14h    Estime de soi « Méthode Ethan Schutz » avec Sandra SANDAT  
14h -15h  Massage « Terpsicore » avec Bernard BEMER 
15h -16h  Hypnose Ericksonienne avec Daniel FULDA 
16h -18h    Méditation en conscience avec Elisabeth COUZON & dédicace de ses livres 
18h- 19h     Hatha Yoga avec Marie-Thérèse ALSCHER 
 

Samedi 8 Février 
11h-12h30  Massage Cénesthésic avec HOANG VAN THINH     
12h30 - 13h30  Impro Théâtrale pour se prendre au Je(u) avec Lenny TEPPER  
14h -15h  Relation Amoureuse avec Catherine OBERLE    
15h -16h30   Ca Clown de Source avec Patrice COLONNA 
16h30 -17h30    Massage Sensitif avec Muriel GUILLAUME 
17h30 -19h    Ostéopathie pour tous, des gestes à connaître avec Pierre GOETT 
 

Dimanche 9 Février 
10h30 -12h  Massage « Terpichore » avec Bernard BEMER   
12h -13h30   Affirmation de soi avec Gaëlle LALEU  
13h30 -15h  Danse contact avec Alain MONTEBRAN   
15h- 16h  Improvisation théâtrale pour se prendre au jeu avec Lenny TEPPER  
16h -17h   Ostéopathie pour tous, des gestes à connaître avec Pierre GOETT  
17h -19h   Jeu du Tao & Oracles du Yi King avec Patrice LEVALLOIS 
 
 

Lundi 10 Février 
11h- 12h30   Massage Cénesthésic avec HOANG VAN THINH  
12h30 -13h30   Hatha Yoga avec Isabelle MARIE  
13h30 -15h   Décriptage des rêves avec Evelyne PLACET  
15h -16h  Qi Gong avec Pascal PASQUIER     
16h -17h  Relaxation Tibétaine avec Didier BONNEVILLE   
17h -19h  Biodanza avec Nathalie ARNOULD & VISHNUDA   
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ACTUALITES & TENDENCES 

LES EXPOSANTS AU FIL DES VILLAGES 
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Que vous aimiez la mer, la montagne, la forêt ou les voyages à l'étranger, vous trouverez toutes les 
destinations thalasso et thermalisme, les cures de jeûne, les séjours détente et relaxation et les 
vacances vitalité… dans le village « Tourisme de santé & bien-être », qui réuni des lieux de 
ressourcement et vacances nature.  
 
 
 

Village « TOURISME DE SANTE & BIEN-ETRE » : 
 
 
AYURVEDA DIVALI France 
La ferme de Divali propose tout au long de l’année des séjours pour se détendre et se ressourcer 
grâce aux techniques fondamentales de l’Ayurveda telles que : l’art du massage traditionnel 
ayurvédique, la diététique aux 6 saveurs, les bienfaits des épices et des plantes, la relaxation et le 
Yoga Nidra, le Hata Yoga et la méditation.  
 
BEAUTEMINCE 
Deux instituts parisiens qui proposent des soins de photo rajeunissement par la lumière pulsée. 
 
CARNAC THALASSO & SPA RESORT  
Dans un cadre calme et préservé, le centre de Carnac, un précurseur en matière de thalassothérapie, 
propose un éventail de cures de 1 à 6 jours pour retrouver le bien-être du corps et de l’esprit grâce à 
l’eau de mer. Cette année Carnac Thalasso & Spa Resort met en lumière deux nouvelles cures : 
 
 

- Thalasso ZEN. Cette nouvelle cure de 4 jours répond à une vraie problématique de gestion 
quotidienne et durable du stress. Elle permet d’apprendre à connaître son stress et savoir le 
gérer pour un épanouissement personnel, et préserver son capital santé. C’est une approche 
globale et transversale du bien-être « corps-esprit » basée sur la détoxification, la détente 
corporelle, la relaxation, les conseils diététiques et la respiration. Tout débute par une prise 
en charge avec un bilan d’entrée sous le contrôle du kinésithérapeute pour identifier, 
comprendre et éliminer les éléments négatifs. Suit un programme sur mesure afin d’acquérir 
de bons réflexes. La cure se déroule selon un parcours de soins cohérent pour le corps et 
l’esprit : le matin est dédié à la détente de l’esprit et l’après-midi est consacré au bien-être du 
corps (massages, yoga, Tai chi en piscine, méditation, Qi Gong…), le tout ponctué par une 
restauration diététique et inventive.  

 
- Cure Ayurvédique. Un programme qui sensibilise la communion entre le corps et l’esprit 

autour de soins ayurvédiques et de séances de hatha-yoga. Les soins sont entièrement 
personnalisés selon la nature profonde de chacun grâce aux techniques ancestrales 
indiennes.  

 
DETOXEA 
Séjour détox, jeûne et randonnées en Provence. 
 
FEDERATION FRANCAISE D’HYGIENE NATURELLE 
La Fédération Française d’Hygiène Naturelle regroupe les associations d’hygiène naturelle et les 
professionnels naturohygiénistes. Elle a été créée pour répondre à l’expansion de l’hygiène naturelle 
face à l’évolution croissante des maladies modernes et son aspect indispensable pour prévenir les 
maladies et vivre en bonne santé. Elle a pour but d’informer le public sur l’hygiène naturelle et ses 
pratiques. 
 
 
 
 

 
TOURISME DE SANTE & BIEN-ETRE 
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HAMACLUB.FR 
Se détendre dans un hamac, toute l’année est un luxe qui devient possible. Le Hamaclub.fr propose 
une large gamme de hamac, chaises hamac, hamac pour des bébés et des enfants.  
 
LA MAISON DU JEUNE 
Près des Baux de Provence, à proximité du village de Mouriès dans le Parc Régional des Alpilles, La 
Maison du Jeûne accueille ses hôtes dans un mas provençal pour un séjour bien-être et détox placé 
sous le signe du repos et de la nature. L’établissement propose  des vacances où le jeûne et la 
randonnée sont au programme.  
 
THERMALISME ARIEGE PYRENEES 
L’éventail des cures thermales de 21 jours agréées Sécurité sociale dans des orientations suivantes : 
rhumatologie, voies respiratoires, métabolisme, appareil urinaire, affections psychosomatiques, 
neurologie et gynécologie ainsi que des mini cures bien-être et détente. 
 
THERMES BEROT DAX 
Spécialisés dans les traitements de la fibromyalgie, phlébologie et rhumatologie, les Thermes Berot 
Dax accueillent ses curistes du 24 février au 6 décembre 2014. Outre que les cures médicales de 21 
jours, la station offre une large palette des soins de remise en forme.  
 
THALASSO LA ROCHELLE SUD 
Avec sa vue imprenable sur l’océan, le centre de thalassothérapie La Rochelle Sud propose des 
cures de 6 jours et plus, ainsi que des forfaits week-ends et court séjours. Il est également possible 
de profiter de soins thalasso à la journée : modelages, gommages, masques, réflexologie et soins 
d’hydrothérapie. Un lieu idéal pour se ressourcer.  
 
THERMES MARINS DE SAINT MALO 
Les Thermes Marins de Saint-Malo sont situés sur la grande plage du Sillon et dominent la côte avec 
une vue remarquable. En 2014 le centre de thalassothérapie offre une large palette de cures et de 
soins marins pour retrouver la forme et le tonus. Parmi elles :   
 

Mer & Detox. pour nettoyer l’organisme, cette cure de 6 jours prévoit : 13 soins d’hydrothérapie, 
3 séances encadrées en piscine , 5 soins Spa et 3 séances d’activités physiques sur la plage 
encadrées par un coach sportif. 

 
Mer & Remise en Forme Premium. Pour repousser les traces dues à l’âge ou à la vie stressante, 
cette cure de 12 jours comprend : 6 affusions manuelles, 30 soins d’hydrothérapie, 12 séances 
encadrées en piscine. 

 
 Mer & Capital Santé Premium. Pour soulager les pathologies des seniors ou des personnes 
ayant subi un accident ou une maladie, cette formule de 12 jours propose 48 soins et ateliers pour 
retrouver la forme. Au menu : 6 massages Kiné, 30 soins d’hydrothérapie dont des 
enveloppements d’algues et 12 séances en piscine jet lombaire, cervical ou piscine kiné-balnéo. 

 
Mer & Poids Forme. Cette cure de 6 jours s’adresse à ceux qui veulent entretenir leur condition 
physique ou se remettre au sport. Au programme : 3 massages kiné, 15 soins d’hydrothérapie, 3 
séances encadrées de Training aquatique, 3 séances personnalisées de natation ou cardio-
training et un test d’évaluation de la condition physique.  

 
Escapade Detox. Séjour de 3 jours avec une affusion manuelle, 6 soins d’hydrothérapie, 3 soins 
Spaet deux séances encadrées d’activité physique en extérieur. 

 
Escapade Maman Bébé. Cette formule de 3 jours prévoit : une séance de massage d’éveil avec 
bébé, 2 massages thérapeutiques kiné, une affusion manuelle, 6 soins d’hydrothérapie, 2 soins au 
Spa et une séance post-natale.  
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TOUR KHALEF THALASSO & SPA (TUNISIE) 
Situé au cœur d’un parc de 10 hectares longé par une belle plage de sable blanc, l’hôtel Tour Khalef 
Thalasso & Spa offre un cadre intime et préservé propice à la détente et du bien-être. Ces deux 
centres thalassothérapie, situés en front de mer, sont directement accessibles depuis les chambres. 
Ouvert toute l’année, l’établissement propose des cures à la carte. 
 
THALASSO PORTUGAL 
Un éventail des séjours thalasso pour rééquilibrer le corps et récupérer l’énergie grâce aux soins 
d’hydrothérapie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Février 2014 29 

 
Le Salon Bien-être, Médecine douce & Thalasso est un rendez-vous incontournable de tous les 
acteurs de la médecine douce. C’est une occasion de rencontrer des professionnels en 
l’homéopathie, l’ostéopathie, la naturopathie, la médecine traditionnelle chinoise, l’étiopathie, la 
kinésologie, la sophrologie… Le village « Santé au naturel » regroupe  des laboratoires, cliniques 
thérapeutiques et centres de formations ainsi que des écoles et des associations de patients. 
 
 

Village « SANTE AU NATUREL » : 
 
 
3V COACHING 
3 coachs, 3 expertises, 3 personnalités et 3 angles d’approche pour dompter les difficultés dans tous 
les domaines de la vie : relationnel, financier et physique. 
 
ASTERALEP 
Producteur d’huiles essentielles, d’eaux florales et d’épices de Madagascar.  
 
ATLASVITALE.COM 
Centre de formation qui dispense des techniques de remise en place de la première cervicale grâce à 
la méthode ancestrale BM Reboutement. 
 
ALPHA RELAXATION 
Présentation des techniques de relaxation, de méditation guidée et d’autohypnose pour un 
apprentissage du lâcher prise et de l’autosuggestion. 
 
BIOFLORAL 
Situé dans les montagnes d'Auvergne, au coeur d'une nature forte et pure, le laboratoire BIOFLORAL 
se consacre à l'élaboration artisanale de produits naturels et 100% Bio. Parmi ses produits phares : 
une ligne de soins à la silice naturelle, une gamme Ortie-Silice pour vaincre une fatigue musculaire et 
des problèmes d’articulation, des Grands Elixirs Biofloral en infusion Bio sans alcool pour rééquilibrer 
les troubles émotionnels et les blocages profonds. 
 
BIEN-ETRE PAR HYPNOSE 
Libération des émotions négatives par l’hypnose. 
 
CULTIVEZ VOS TALENTS 
Accompagnement à la réalisation personnelle et professionnelle par le coaching, le conseil et la 
formation. 
 
CHAMBRE SYNDICALE SOPHROLOGIE 
Première institution représentative du secteur d’activité de la sophrologie, elle rassemble tous les 
métiers et les courants de la sophrologie.  

 
CENATHO 
Centre de formation de sophrologues et de naturopathes.  
 
CŒUR D’ENFANT 
Marie-France et Emmanuel Ballet de Coquereaumont, spécialistes de « l'enfant intérieur » proposent 
des stages et formations à l'épanouissement personnel. 
 
DIETI NATURA 
Un large palette des compléments alimentaires, d’huiles essentielles et d’huiles de massage, de 
 cosmétiques naturels et de diffuseurs d’arôme.  
 
 
 

 
  SANTE AU NATUREL 
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DEVA, LES EMOTIONS 
Créé en 1986, au cœur du Parc Naturel du Vercors, le laboratoire Deva est un pionnier du 
développement et de la production de nouveaux élixirs floraux adaptés aux problématiques 
émotionnelles de la vie quotidienne. Ces produits sont élaborés selon la méthode du Dr Bach, 
principalement à partir de fleurs sauvages. Aujourd’hui, le Laboratoire Deva propose une offre très 
large de solutions naturelles dans la prise en charge des émotions :  
 

- 38 élixirs floraux du Dr Bach qui peuvent être préparé dans une base alcoolisée ou à partir 
de sève d’érable (sans alcool). 
 
- 96 élixirs floraux Deva. Découverts et élaborés par Philippe Deroide, ils sont connus 
également sous le nom «d’élixirs floraux européens ».  
 
- 15 composés floraux Deva. Ces composés ont été développés pour accompagner la vie 
quotidienne et harmoniser les moments clés de l’existence. 
 
- Les Floressentiels Deva. Une ligne de soins actifs associant élixirs floraux et extraits 
végétaux naturels. Elle comprend deux crèmes de soins et un spray floral. 
 
- 12 élixirs essentiels Deva. C’est une solution rapide aux troubles émotionnels de la vie 
quotidienne.  
 
- 7 huiles de soins-émotions Farfalla. Un harmonieux mélange d’huile de jojoba, d’huiles 
essentielles et de pierres précieuses utilisé comme soin du corps et du visage.  
 

ECOLE DU STRESS 
Formations professionnelles et stages sur la gestion du stress. 
 
ECOLE CENTRALE D’HYPNOSE  
Spécialisé depuis 1971 dans l’hypnose Ericksonienne et pluridisciplinaire, l’école propose des  
formations à l’autohypnose, à la communication hypnotique et à l’hypnose thérapeutique.  
 
ESPACE JARDINER SES POSSIBLES 
Cette association est née en 1977 d’une utopie sociale et individuelle. Un rêve californien, celui 
d’Yves Donnars, un jeune étudiant en psychosociologie et gestion. Tout juste initié aux 
psychothérapies humanistes, il cherche à faire vivre les théories qu’il vient de découvrir dans les 
dynamiques de groupe : potentiel créatif de « tout un chacun », recherche d’authenticité dans les 
relations interpersonnelles, partage joyeux d’une  « liberté réfléchie ». Il fonde un lieu alternatif sur la 
côte ouest française pour offrir à chacun, la possibilité d’alterner des ateliers de développement 
personnel et des ateliers créatifs. Chaque pensionnaire est invité à concevoir son séjour selon son 
propre rythme.  
 
ECOLE NATUROPATHIE DARGERE UNIVERS 
Cet établissement propose des formations en naturopathie ainsi que des formations annexes 
comme : conseiller en hygiène alimentaire, éducateur de santé, praticien en magnétologie et 
hygiéniste naturopathe.  
 
ECOLE HUMANISTE DE GESTALT - IFAS 
L’Ecole propose des formations professionnelles d’accompagnement psychothérapeutique, des 
stages de développement personnel et des thérapies individuelles et en groupe.  
 
EPONA HERD 
L’association propose des stages et des ateliers sur la méthode du développement personnel 
inspirée du comportement social des chevaux. 
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FLEURS DE BACH JARDIN D’IRIS 
Des formations agréés Fleurs de Bach en 3 niveaux : formation continue, formation thématique et 
modelages aux pierres précieuses « Détente Cristalline ». 
 
FLORVITAL 
Producteur de plantes aromatiques et médicinales biologiques ainsi que d’huiles essentielles « bio ».  
 
IENPA 
Centre de formation en nutrithérapie et en phytothérapie.  
 
HYPNOSALYS - FORMATION HYPNOSE 
Hypnosalys forme des praticiens en hypnose mixte (synergie entre l’hypnose classique, métaphores 
de l’hypnose éricksonienne et l’archétypes de Jung).  
 
HYPE-N-OSE 
Hype-N-Ose (HnO) est une association de praticiens formés en hypnose classique curative. Elle a la 
particularité d’être plus directe que les autres méthodes d’hypnose thérapeutique. HnO propose des 
formations animées par Christophe Pank, pour offrir des outils efficaces dans le cadre de l’aide à la 
personne. Au programme :   

- L’Hypnose Classique Curative - un cursus de base pour devenir un praticien.  
- L’Hypnose H-Ultra - un outil permettant d'entraîner les patients dans des états profonds 
d’hypnose. - L’Auto Boost - une méthode d’auto-hypnose  
- L’Hypnose de Rue - une hypnose sociale et ludique pour partager un moment de 
découverte avec  les autres.  
- CrossTherapy Energetics - une méthode « énergétiques » basée sur l’hypnose et le 
magnétisme.  

 
HUILE SACREE DE MADAGASCAR 
Producteur de l’huile aux mille vertus de Madagascar et du Gananga. 
 
HERBORISTERIE DU PALAIS ROYAL 
La plus ancienne herboristerie de France, une adresse incontournable pour ceux qui aiment les 
tisanes, les huiles essentielles... et se faire du bien. Plus de 500 plantes aromatiques et médicinales 
sont proposées ainsi que des compléments alimentaires et cosmétiques naturels. 
 
HOLISTE - BOL D’AIR JAQUIER  
Fabrication, commercialisation et développement du Bol d’Air Jacquier qui assure une oxygénation 
cellulaire optimale de l’organisme. 
 
HOLONAGE 
Holonage propose une gamme de produits destinés à maintenir l’efficacité et l’équilibre des acides 
gras essentiels nécessaires au bien-être globale de l’organisme.  
 
HERBIOLYS 
Le laboratoire offre une gamme de compléments alimentaires qui favorisent le bien-être de 
l’organisme.  
 
ISUPNAT ECOLE DE  NATUROPATHIE 
L’Institut Supérieur de Naturopathie (ISUPNAT), reconnu par la Fédération Française de 
Naturopathie, s’appuie sur l’expérience d’Alain Rousseaux et de son équipe d’enseignants ainsi que 
sur la recherche de synergies nouvelles dans le domaine de la naturopathie. 
 
INSTITUT CASSIOPEE FORMATION 
Des formatiosn en massage, en psycho-généalogie et en sophro-relaxation. 
 
INSTITUT NATIONAL D’ENSEIGNEMENT DE LA SOPHROLOGIE (INES) 
L’Ecole de formation pour les futures sophrologues selon la méthode Caycédienne.  
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IFSH-FORMATIONS 
Fondé en 1984 et présent dans les 8 villes de France, ce centre de formation propose des stages 
pour les professionnels en développement personnel et en médecine non-conventionnelle.  
 
JEAN PELLISSIER - MEDICINE TRADITIONELLE CHINOISE 
Jean Pelissier, auteur conférencier met en avant depuis plusieurs années les méthodes Yang Shen 
qui développent des capacités d’auto-guérison. 
 
KALLAWAYA DIRECT 
Kallawaya Direct propose les plantes médicinales les plus efficaces et les plus rares tout en 
travaillant avec les communautés les plus isolées dans les pays en voie de développement. 
 
LABORATOIRE FUNLINE 
Spécialiste dans les compléments alimentaires et les arômes d’ambiance (brumes d’oreiller), le 
laboratoire travaille en collaboration avec des phytothérapeutes et développe des produits naturels à 
base de plantes pour améliorer le bien-être avant et pendant le sommeil. 
 
LIAO CHAN QI GONG 
Centre de formation Qi Gong, méditation orientale, médecine chinoise et Manoqi thérapie. 
 
LOVE ENERGETICS 
Love Energetics est une technique de guérison innovatrice qui permet de libérer les blocages 
énergétiques chez les personnes traitées et d’accroître leurs capacités d’auto guérison. Le cœur est 
au centre de cette thérapie quantique, car celui-ci permet au thérapeute d’accéder à un espace où 
des guérisons peuvent se produire. C’est précisément cette connexion au champ quantique du  
cœur qui permet de libérer les nœuds émotionnels qui sont à la source de bien des désordres et 
maladies.  
 
L’ARBRE INTERIEUR MAGNESITEUR 
Une technique du magnétisme émotionnel ionique qui efface les douleurs et les stress et permet 
retrouver le calme et l’harmonie dans la vie.  
 
LE BIEN-ETRE AU QUOTIDIEN 
Bien être au quotidien propose des produits bio et naturels dans différents domaines comme des 
cosmétique bio, des compléments alimentaires, des tisanes, des bougies parfumées… 
 
LED-THERAPIE 
Développée pour les médecins et thérapeutes dans plus de 20 pays, la technologie LED est 
maintenant mise à la disposition aux particuliers. Cette méthode de soin a des effets immédiats, 
durables, et sans effet secondaire sur la santé. Excellent complément à tous types de traitements 
conventionnels.  
 
LES DENTS LA VIE 
L’association Les Dents de la Vie, agrée par le Conseil National des Chirurgiens Dentistes, œuvre 
pour la démocratisation des nouvelles technologies dentaires et l’accès aux moins favorisés à ces 
techniques de pointe. L’association édite une newsletter trimestrielle et propose un numéro vert 
(0800 235 200) à la disposition des patients pour toute information. Pour les professionnels de santé, 
l’association propose aux chirurgiens dentistes un programme complet de formation continue. 
 
LE GATTILIER 
Producteur de plantes médicinales et aromatiques en agriculture biologique et biodynamique. 
 
LA PHYTOTHERAPIE EUROPEENNE 
Revue dédiée aux professionnels de santé et à la promotion d’une phyto-aromathérapie 
 
LABORATOIRE FENIOUX 
Laboratoire spécialisé dans les compléments alimentaires et les produits naturels. 
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LABORATOIRE PRONUTRI 
Depuis 1995, les laboratoires Pronutri proposent des compléments alimentaires composés de 
minéraux. Ces produits permettent de maintenir et de potentialiser la dynamique comportementale 
suivant les saisons.  
 
LABORATOIRE YVES PONRY 
Depuis 1978 le laboratoire Yves Porny propose une approche plus écologique et physiologique de la 
santé en orientant ses travaux vers l’utilisation de substances biologiques et réparatrices. Il offre une 
large gamme de compléments alimentaires et de phytothérapie.  
 
MUSIQUE MULTIDIMMENSIONNELLE 
13 CD de musique holo-énergetique. C’est un outil indispensable dans le travail sur l’expansion de 
conscience, l’harmonisation vibratoire, la libération de la mémoire traumatique et  la suroxygénation 
du sang. 

 
PETITE TOMATE 
Distributeur de compléments alimentaires. Parmi des produits phares : Biocean (eau de mer), 
GoldenStemPower (complément à base de microalgues) et Curcumaxx (complément à base de 
curcurne et piperine).  
 
SIMALTI 
Simalti propose de retrouver les bienfaits de la montagne sur l’organisme grâce à la machine Alti 
Trainer qui permet de simuler des altitudes pouvant atteindre 5500 mètres. 
 
SOINS ENERGETIQUES 
Des techniques énergétiques du développement personnel qui permettent de retrouver le bien-être. 
 
SE LIBERER 
Libération des blocages du corps et de l’esprit par le Reiki, l’intuition, le bio décodage et la PNL. 
 
SOURCE CLAIRE 
Distributeur des compléments alimentaires et des produits cosmétiques naturels comme : Citrobiotic, 
une ligne des produits à base de pépins de pamplemousse, Quinton (eau de mer microfiltrée à froid) 
et de plantes en ampoules. 
 
TANMAFRA - MEDICINE NATURELLE 
Produits naturels faits à la main comme des onguents thérapeutiques à base de plantes médicinales. 
 
VIS TA NATURA JENTSCHURA 
Spécialiste des soins corporels alcaines comme : sels de bains et tisanes. 
 
VALEMIS VEDAMED 
Créée en 2003 par Nicolas Halpert, Valemis oriente ses recherches dans la magnéto stimulation et 
plus précisément sur le Viofor, les champs magnétiques terrestres indispensables à la vie. 
 
VISIOPURE  
Le centre de formation VisionPure a été fondé en 2008 par Eva Reifler et Eric Winckert, spécialistes 
du développement personnel guidé par le cheval. Son offre est destinée aux personnes qui 
souhaitent approfondir la conscience de soi, aux managers qui comptent appréhender différemment 
leurs relations professionnelles, aux thérapeutes souhaitant ajouter une nouvelle dimension a " leur 
relation avec leurs patients et aux cavaliers et spécialistes des chevaux. Cette formation est basée 
sur des communications non-verbales et la gestion des émotions. Elle propose des séances 
individuelles ou d’ateliers d’un ou plusieurs jours, qui combinent un enseignement théorique et des 
exercices avec les chevaux. En dehors des ateliers destine #s aux cavaliers, l’expérience de 
l’équitation n’est pas ne#cessaire : les exercices se de#roulent sans monter a " cheval. 
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VIES DES COULEURS 
Le langage des couleurs a une réelle influence sur ce que nous sommes, il est donc possible de se 
connaître par les couleurs. Le cabinet « Vies de Couleurs » propose d’harmoniser l’être tout entier 
grâce aux couleurs. 
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Conjuguer plaisir et santé avec une cuisine saine et appétissante à base de produits bio ou encore 
faire peau neuve avec des cosmétiques bio ou naturels… L’espace « Marché au naturel » est 
consacré à la nutrition (aliments, alicaments, produits diététiques, miel, plantes…) à la beauté au 
naturel : produits cosmétiques, le matériel de bien-être ou thérapeutique (balnéo ou sauna). 
 
 
 

Village « MARCHE AU NATUREL » : 
 
ABBAYE DE SEPT FONS 
Produits diététiques et confitures. 
 
ALOE VERA GREEN LEAVES FOREVER 
Producteur de produits buvables et compléments alimentaires à base d’aloe vera.  
 
AUX TRESORS DE LA PERSE - NOMADE PALIZE  
Une large sélection de produits biologiques spécifiques de la Perse dans le respect des traditions et 
du commerce équitable. 
 
ASINERIE DES VARENNES 
L’asinerie de Varennes propose une gamme de soins au lait d’ânesse. 
 
ARGENT COLLOIDAL 
L'argent colloïdal est considéré comme un antibiotique naturel le plus puissant qui soit puisqu'il tue 
650 microbes, virus, bactéries, champignons. Il ne génére aucun effet secondaire connu et n'offre 
aucune interférence en présence d'autres médicaments. 
 
ASIECO - THE PUERH 
Produits à base de plantes médicinales naturelles et bio (ginseng rouge, goji, thé vert, thé puerh, 
maca, açai açai, guarana, noni…) 
 
BUCCOSANTE 
Compléments alimentaires pour les dents et les gencives plus saines.  
 
BARAMEL LE PAIN D’EPICES DE RENNES 
Fabricant artisanal et biologique de pain d’épices, de gâteaux, de bonbons, de nougats aux 
amandes, de caramels au beurre salé et de cidre breton. 
 
BOMOI SOINS SOURCE D’ENERGIE 
Bomoï crée, développe et commercialise des soins bio pour le visage et le corps. 
 
BAUMSTAL 
Ustensiles de cuisson en inox. 
 
BALNEA-NATURE.COM 
Produits et services santé et bien-être avec une large gamme de cosmétiques écologiques et 
biologiques et d’huiles de massage.  
 
CONCEPT B 
Vente de cosmétiques bio et de soins naturels. 
 
CLATY OPTIC FITOVERS 
Clary Optic Fitovers propose des sur-lunettes spécialement conçues pour protéger le cristallin et la 
rétine contre l’éblouissement et le dessèchement, notamment à cause des pollens. 
 

 
MARCHE AU NATUREL 
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DISTILLERIE LUEUR DU SUD 
Producteurs et distillateur bio du Gard.  
 
DE BARDO ET NEZ OREILLES 
Produits d’hygiène nasale et de l’oreille. 
 
EPIL’SPRING 
Méthode d’épilation naturelle inspirée de l’épilation au fil. 
 
FOODY-FOOD 
Le monde du sous-vide pour conserver les aliments sans perdre leur valeur nutritionnelle. 
 
GAYRAL ARGOUSIER BOULEAU 
Producteur de jus d’argusier, de sève de bouleau et de jus de fruits. 
 
GUAYAPI 
Depuis 25 ans, Guayapi travaille pour la valorisation de cueillettes sauvages en provenance 
d’Amazonie et du Sri-Lanka. Il propose des compléments alimentaires et cosmétiques à base de 
plantes.   
 
GORGONA BEAUTE MARINE   
Une ligne de cosmétiques à base de collagène marin, d’élastine marine, d’acide hyaluronique et 
d’extraits végétaux. 
 
GUY BERNARD 
Conseils et recettes de démaquillants, lotions et crèmes de soins à réaliser soi-même. 
 
JADE RECHERCHE 
Laboratoire de recherche sur le silicium organique, la phycocianine et les infrarouges longs.  
 
LAIT DE JUMENT BIO 
Producteur de lait de jument cru, surgelé et lyophilisé en sachets et en gélules. Il présent une gamme 
de cosmétiques au lait de jument bio. 
 
LES SABLES DE PROVENCE 
Cette entreprise artisanale propose des biscuits sans gluten et sans produit laitier.  
 
LES FLEURS DE BACH 
Une ligne de soins anti-stress aux fleurs de Bach. 
 
LES RUCHERS DE MAUBEC 
Une grande offre de miels biologiques : acacia, bourdaine, fleurs, lavande, châtaignier, ainsi que des 
produits dérivés comme des pastilles au miel et des bougies en cire d’abeille. 
 
LAURALEP 
Producteur de savon d’Alep certifié Bio. 
 
LA MAISON DU COCO 
Produits frais de coco : eau, lait, huile, sucre, confiture… 
 
LOU MALIGNOL 
Fromage bio de Lacaune. 
 
LOREN KADI 
Cosmétiques naturells ayurvédiques selon les recettes ancestrales. 
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MIEL DE MANUKA 
Produits de la ruche : miel, propolis, pollen. 
 
OMOYE 
Cosmétiques naturels et certifiés bio à base de 25 plantes issues d’une recette ancestrale africaine. 
 
OMNICUISEUR VITALITE 
Des appareils de cuisson à basse température, à la vapeur et aux infrarouges.  
 
PARADESA 
Une large palette d’huiles essentielles, d’huiles végétales bio, des cosmétiques bio et des hydrolats 
bio.  
 
PHYTOZEN 
Phytozen propose une sélection de baies séchées utilisées dans la phytothérapie.  
 
PLIM BIEN ETRE INTIME 
Protections intimes lavables et bio.  
 
SORELIA TRADITION 
Fabricant et distributeur de produits d’entretien écologiques (pierre d’argile, nettoyants sols et 
surfaces, détachants textiles…), de cosmétiques naturels et d’huiles de massage. 
 
SPEEDULINE 
Des aliments pour des diabétiques et des sportifs. 
 
TERRE ET VOLUP’THE 
Thé, tisanes et mélanges « maison » uniques. 
 
SAUCISSONS ET FROMAGES DE L’ITALIE 
Producteur de saucissons et de fromages certifiés biologiques. 
 
SPIRU.FR 
Spiru.fr est spécialisé dans la production artisanale de Spiruline en Normandie. L'exploitation est 
située au nord du Pays d'Auge à une dizaine de kilométres de Deauville. Spiru.fr propose une 
spiruline Normande 100% naturelle, et la travaille sous toutes ses formes. La spiruline ou algue bleue 
qui appartient au groupe des cyanobactéries situé entre le monde animal et le monde végétal. En 
effet, comme tout végétal, elle renferme de la chlorophylle et comme les animaux ses parois 
cellulaires ne contiennent pas de cellulose. C'est pourquoi cette algue est très digeste et riche en 
minéraux, oligoéléments et acides aminés.  
 
UBERTI 
Une gamme complète de produits naturels, diététiques et biologiques avec des vinaigres de cidre 
enrichis et des boissons vitalisantes. 
 
RELIV 
Leader sur le marché mondial de la nutrition, il offre des formules contenant le taux optimal 
d’éléments nutritifs facilement absorbés par le corps.  
 
YOGI TEA 
Des infusions ayurvédiques. 
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L’espace « Forme et santé » offre un panorama du bien-être au naturel avec des clubs de sport, le 
matériel de santé et un Espace Sport et Détente. 
 
 

Village « FORME ET SANTE » : 
 
 
ATLANTIS MEDICAL SYSTEM 
Atlantis Medical Systems est une entreprise spécialisée dans la distribution de solutions innovantes 
destinées à améliorer le confort de vie. Les produits phares sont des patchs Painmaster MCT et des 
stimulateurs Alpha-Stim utilisés dans la stimulation des muscles. 
 
ANTIGYMNASTIQUE  
Pendant une séance d’antigymnastique, nous partons à la rencontre du corps, de ses sens et de ses 
émotions. Le praticien demande de tenir certaines positions normalement acceptables pour 
l’anatomie humaine – l’occasion, pour lui, de décrire très précisément notre organisation musculaire 
et articulaire. Ensuite il montre à chacun ses points de blocage. À travers des petits mouvements – 
les « préalables » – chacun est invité à dénouer l’écheveau de sa musculature, à entrer en contact 
avec 
ses émotions et ses sensations. C’est une occasion pour faire le point sur les parties de soi perçues 
souvent comme lourdes ou légères, chaudes ou froides, ressentir des zones jusqu’alors ignorées ou 
négligées. 
 
ERGONOMIA 14 
Ce spécialiste en matériel de soin propose des outils médicaux pour des professionnels et des 
particuliers : tables de massage, chaises de massage, sièges et tabourets ergonomiques et autres 
accessoires. 
 
HYDROLAX 
Spécialisé en hydrothérapie, depuis 26 ans, Hydrolax propose des appareils de massage haut de 
gamme.  
 
NIGHT POLE 
Stress, bruit, horaires décalés… C'est la nuit que le corps se répare. Le Night Pôle est un équipement 
breveté qui permet de mieux dormir et de retrouver un bien-être pour stimuler les défenses naturelles 
du corps et le bon fonctionnement des cellules. Grâce à un champ magnétique constant tout au long 
de la nuit, Night Pôle aide aussi à lutter contre la pollution électromagnétique (ondes très hautes 
fréquences générées par le WiFi, le téléphone portable, le micro-ondes...). L’appareil reproduit le 
champ magnétique naturel du Pôle Nord de la Terre sur l’ensemble de la surface du lit pour procurer 
un sommeil réparateur.   
 
PEAUZDETENTE 
Centre de bien-être situé au coeur de Paris qui propose des massages de détente et de relaxation. 
 
TATAMI CONFORT 
Une large palette des tatamis en latex 100% naturel et des accessoires en paille d’Igusa pour le 
massage, la thérapie au sol, la méditation et le couchage. 
 
 

 

 

 

 
FORME ET SANTE 
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Parce que les bienfaits du massage sont connus depuis des millénaires, le village « Espace 
massages » invite à un véritable tour du monde à la découverte des techniques et  des mouvements 
qui apportent le repos et le bien-être absolu. Au programme des massages thaï, chinois, 
ayurvédiques, shiatsu, californiens, balinais et des séances de réflexologie. 

 
 
 

Village « ESPACE MASSAGE » : 
 
 
ANNICK MARE - SARNEL REFLEXOLOGIE 
Les techniques de la réflexologie plantaire et faciale qui permettent de rétablir et maintenir l’équilibre 
et relancer l’énergie vitale de l’organisme.  
 
CORINNE SOARES REIKI 
Le Maître Reiki qui propose des soins avec ou sans pierre thérapeutique. 
 
CENTRE DE BIEN-ETRE QI 
Une large palette des soins d’acupression Qi pour soulager le corps et apaiser l’esprit.  
 
EPRP FORMATION - PODO-REFLEXOLOGIE 
Ecole de podo-réflexologie de Paris. Elle propose des formations accessibles à tous. 
 
DIENCHAM - TAOTHERAPIE 
La réflexologie faciale et la taothérapie pour soulager les douleurs et supprimer définitivement des 
allergies.  
 
ECOLE DE MASSAGE JOEL SAVATOFSKI 
Ecole de massage qui propose des stages d’initiation et des formations sur les massages anti-stress, 
massages assis, massage bien-être, réflexologie, massages sportifs, galets chauds et massages 
ayurvédiques. 
 
INSTITUT DIEN CHAN 
Le Dien Chan est une technique de relaxation mise au point au Vietnam par le Pr Bùi Quôc Châu en 
combinant des notions de médecine traditionnelle chinoise, d'acupuncture et de stimulation de zones 
réflexes. Le Dien Chan permet un accompagnement en synergie des traitements médicaux des 
pathologies de type musculo-squelettiques, ligamentaires, neurologiques, hormonales, immunitaires, 
somatisations anxio-dépressives... 
 
OSIM 
Leader sur le marché du bien-être en Asie propose des produits pour les professionnels du massage. 
 
REFLEXOLOGIE ENERGETIQUE SENSITIVE 
La réflexologie énergétique sensitive est une réflexologie endocrinienne qui vise l'harmonisation 
physique et émotionnelle et une aide rapide pour les états dépressifs profonds. 
 
REFLEXOLOGIE « LE CORPS ME PARLE » 
Spécialiste dans l’accompagnement de la personne et dans le développement personnel, la 
thérapeute propose des formations en réflexologie, réflexologie plantaire, palmaire, faciale et 
crânienne.  
 
 
 

 
        ESPACE MASSAGE 
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Pour mettre en lumière les solutions qui favorisent le bien-être au quotidien, le Salon Bien-être, 
Médecine douce & Thalasso organise le village « Art de vivre ». Cet espace réuni de nombreux 
acteurs qui oeuvrent en faveur de cette mission et propose de faire son shopping « bien-être ». Les 
visiteurs trouveront ici un espace édition, des objets Feng Shui, des solutions pour le sommeil 
tranquille … 
 
 
 

Village « ART DE VIVRE » : 
 

ART TIBETAIN LES TRESORS D’ODDIYANA 
Vente de bols tibétains, des minéraux du Tibet, des peintures indiennes, tibétaines et népalaises 
(mandalas et thangkas). 
 
ART SLAWA 
Vêtements et linge de maison en lin bio.  
 
ABES OREILLER VEGETAL 
Vente d’oreillers végétaux à mémoire de forme à base d’huile de ricin. 
 
ADEQUATION FENG SHUI 
Formation et conseils en Feng Shui. 
 
ALPES SANTE NATURE 
Un éventail de produits biologiques et écologiques pour la santé et le bien-être au quotidien ainsi que 
des appareils de massage et de remise en forme. 
 
AURIS 
Spécialiste de la magnétothérapie, propose une gamme d’aimants thérapeutiques, une alternative 
naturelle dans le traitement de la douleur et du stress.  
 
BRACLET MAGNETIQUE 
Une grande sélection de bracelets magnétiques et en cuivre pour soulager les douleurs liées aux 
problèmes de l’arthrose, de l’arthite et de la tendinite. 
 
CENTRE BOUDDHISTE TIBETAIN 
Spécialisé dans la pratique du Bouddhisme par le biais de la méditation et du yoga du souffle le 
Centre Bouddhiste Tibétain propose une large palette d’artisanat du Tibet. 
 
CBE NATURALIT 
Fabricant de matelas à mémoire de forme 100% naturel. 
 
CCSP BIEN ETRE 
Pour le confort au quotidien, CCSP Bien Etre offre une large sélection de produits comme des 
semelles à eau et glycérine végétale, des oreillers cervicaux à mémoire de formes, literie bio, 
coussins de massage… 
 
COUSSINS CHAUFFANTS WILLIAM AUPRETRE 
Une large palette d’accessoires pour maintenir  le corps en forme : coussins cervicaux, ceintures 
lombaires, compresses kiné, linge chauffant, oreillers végétaux, coussins de voyage… 
 
CRISTAUX ET SANTE 
Pierres et minéraux pour l’amélioration du bien-être et de l’habitat. 
 

 
        ART DE VIVRE 
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ESPRIT VERT 
Une large palette de produits pour retrouver le bien-être au quotidien : textile et oreiller à mémoire de 
forme « bambou », sandales de massage réflexologie, lunettes… 
 
EDITION GUY TREDANIEL 
Editions sur des médecines alternatives depuis 1974, Edition Guy Tredaniel offre à ses lecteurs des 
ouvrages de référence sur trois thèmes : santé/bien-être, sciences humaines et religion/spiritualité.  
 
JOKAT PANDORA 
Spécialiste de bols tibétains et tout un ensemble d’instruments sonores pour le soin, la relaxation et 
l’Ayurvéda.  
 
L’EAU LA VIE 
L’Eau la Vie propose de passer d’une eau potable à une eau bénéfique pour la santé grâce à ses 
filtres, carafes et dynamiseurs d’eau.  
 
L’ART TISSE 
L’atelier de tissage à la main et de création de vêtements originaux en mohair et pure laine bouillie 
ainsi que des vêtements imperméables. 
 
LA LUMIERE DE BEN 
Créateur de vêtements et de bijoux berbères. 
 
LES JARDINS DE CHLOE 
Marie Claude Palau, formatrice en harmonisation de l’habitat et des espaces professionnels propose 
des séances de coaching individuelles ou collectives pour retrouver le bien-être intérieur.  
 
LIFEWAVE ENERGYS STONES 
Patchs bien-être et bracelets énergisés pour retrouver le bien-être physique et émotionnel.  
 
MAGNETIX WELLNESS 
Un design créatif et novateur qui intègre la puissance des aimants, c’est ce qui fait la particularité des 
bijoux magnétiques proposés par Magnetix Wellnes. 
 
MONT BLANC BIEN-ETRE 
Vente de bols de cristal, bols tibétains 7 métaux, artisanat tibétain… 
 
M.M. CONCEPT MARQUIS MARTIAL 
Fabricant et créateur d’objets et des bijoux en pierres naturelles. 
 
MEMON TECHNOLOGIE ENVIRONNEMENTALE 
Les harmonisateurs Memon® sont des nouveautés technologiques qui réduisent le stress et 
apportent une sensation de confort et la sécurité de l'environnement.  
 
NATURE ET BEAUTE - CLEYET MERLE 
Ce spécialiste de produits biologiques et de bien-être propose : des lunettes à grilles pour reposer et 
fortifier la vue, des ampoules de luminothérapie, des éclairages à spectre solaire pour éviter les 
dépressions hivernales, des plantes adaptogènes et antioxydantes…  
 
NATURAL CONCEPT HT CONFORT 
Une offre de literie végétale à mémoire de forme. 
 
POUR PENSER EDITIONS 
Maison d’édition qui propose des livres pour toute la famille, les petits et les grands, afin de mieux 
grandir et s’éveiller à l’essentiel. 
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PRESENCE UNITAIRE 
Fabricant d’accessoires pour améliorer l’environnement vibratoire des lieux et de l’habitation. 
 
POWER PAT 
Une gamme de produits d’entretiens écologiques et non polluants. 
 
SEMELLES A EAU - MEDICOVI 
Semelles à eau, spécialement conçues pour soulager des différents maux de pieds et de dos. 
 
SOMA LES BIJOUX 
Créateur de bijoux  aux qualités vibratoires, un outil d’harmonisation du corps et de l’esprit.  
 
TABLE DE DOCS PHOTOCOPIES 
Une large offre de documentation  et de livres sur l’écologie et la santé. 
 
TERRES SENS INSTITUT SANTE DE L’HABITAT 
Spécialiste en stimulation et en régulation énergétique, Terres Sens Institut propose des produits 
biotiques conçus et contrôlés par l’Institut Santé de l’Habitat. 
Né d’une technologie basée sur le principe d’ondes naturelles de très haute qualité vibratoire, le 
concept de dynamisation bio-énergétique par les céramiques Terres Sens® permet de retrouver un 
équilibre naturel et  une amélioration du capital santé physique, psychologique et énergétique. 
 
UNIVERS ORIGINE 
Vente de meubles, literie et autres objets écologiques de la maison pour vivre en harmonie avec la 
nature. 
 
VIBRATIONS ENCENS 
Depuis 15 ans, Vibration Encens propose des encens de divers origines : Indiens, Tibétains, Japonais 
ainsi que des résines à brûler et des accessoires liés à l’encens. 
 
VIVITEX 
Spécialisé dans la distribution de produits paramédicaux, Vivitex propose une ligne de sous-
vêtements qui régulent le métabolisme et la respiration cellulaire pour procurer une action anti-
inflammatoire et anti-douleur.  
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3V COACHING        SANTÉ AU NATUREL 
ABBAYE DE SEPT-FONS     MARCHÉ AU NATRUEL 
ABES OREILLER VEGETAL     ART DE VIVRE 
ACADEMIE DIEN CHAN MULTIREFLEXOLOGIE  ESPACE MASSAGE 
ACADÉMIE DOLFINO HYPNOSE HOLISTIQUE   SANTÉ  AU NATUREL 
ADEQUATION FENG SHUI     ART DE VIVRE 
ALEPIA        MARCHÉ AU NATRUEL 
ALGO SYSTEMS      SANTÉ AU NATUREL 
ALOE VERA GREEN LEAVES FOREVER   MARCHÉ AU NATRUEL 
ALPES SANTE NATURE     ART DE VIVRE 
ALPHA - RELAXATION      SANTÉ AU NATUREL 
ALTEARAH BIO      MARCHÉ AU NATRUEL 
AMANPRANA       MARCHÉ AU NATRUEL 
ANITA        SANTÉ AU NATUREL 
ANNICK MARE-SARNEL RÉFLEXOLOGIE    ESPACE MASSAGE 
ANTIGYMNASTIQUE       FORME ET SANTÉ 
ARGENT COLLOIDAL      MARCHÉ AU NATRUEL 
ARGILAURA       MARCHÉ AU NATRUEL 
AROMA - REFLEXOLOGIE FORMATION   ESPACE MASSAGE 
ART SLAWA       ART DE VIVRE 
ART TIBETAIN LES TRESORS D'ODDIYANA   ART DE VIVRE 
ASIECO - GINSENG      MARCHÉ AU NATRUEL 
ASIECO - THÉ PUERH      MARCHÉ AU NATRUEL 
ASINERIE DES VARENNES     MARCHÉ AU NATRUEL 
ASSURANCE MÉDINAT      SANTÉ AU NATUREL 
ASTERALE       SANTÉ AU NATUREL 
ASTM KINESIOLOGIE PARIS     SANTÉ AU NATUREL 
ATLANTIS MEDICAL SYSTEMS    FORME ET SANTÉ 
ATLAS SANTE BIEN-ETRE.FR     SANTÉ AU NATUREL 
ATLASVITALE.COM CONSULTATIONS/FORMATIONS  SANTÉ AU NATUREL 
AURIS        ART DE VIVRE 
AUX TRÉSORS DE LA PERSE - NOMADE PALIZE  MARCHÉ AU NATRUEL 
AYURVEDA-DIVALI-FRANCE     TOURISME  SANTÉ AU NATUREL  
BACKJOY        ART DE VIVRE 
BALNEA-NATURE.COM     MARCHÉ AU NATRUEL 
BANKOLE VIRGINIE      SANTÉ AU NATUREL 
BARAMEL LE PAIN D'EPICE DE RENNES   MARCHÉ AU NATRUEL 
BAUMSTAL        MARCHÉ AU NATRUEL 
BEAUTÉMINCE       TOURISME  SANTÉ AU NATUREL  
BEE BIEN-ÊTRE ÉQUITABLE PARIS    FORME ET SANTÉ 
BIBOL        MARCHÉ AU NATRUEL 
BIEN-ETRE PAR L'HYPNOSE - ZAHM.F   SANTÉ AU NATUREL 
BIO MAGNETIQUE       ART DE VIVRE 

 
LISTE DES EXPOSANTS 
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BIOFLORAL       SANTÉ AU NATUREL 
BIOQUANTIQUE      SANTÉ AU NATUREL 
BOMOÏ SOINS SOURCE D'ÉNERGIE    MARCHÉ AU NATRUEL 
BOUGIES RÉUTILISABLES À VIE    ART DE VIVRE 
BRACELET MAGNETIQUE     ART DE VIVRE 
BUCCOSANTE       MARCHÉ AU NATRUEL 
CABINET HAZO - KANAAN KAMAL    ESPACE MASSAGE  
CAFÉS CHARLES       MARCHÉ AU NATRUEL  
CARNAC THALASSO & SPA RESORT    TOURISME  SANTÉ AU NATUREL  
CBE NATURALIT      ART DE VIVRE 
CCSP BIEN ÊTRE      ART DE VIVRE 
CD DES CONFÉRENCES DIF PRODUCTIONS   ART DE VIVRE 
CENATHO       SANTÉ AU NATUREL 
CENTRE BOUDDHISTE TIBETAIN    ART DE VIVRE 
CENTRE DE BIEN-ÊTRE QI     ESPACE MASSAGE 
CHAMBRE SYNDICALE SOPHROLOGIE   SANTÉ AU NATUREL 
CLARY OPTIC FITOVERS     MARCHÉ AU NATRUEL 
COEUR D'ENFANT®      SANTÉ AU NATUREL 
COLLAGÈNE NATUREL     MARCHÉ AU NATRUEL 
CONCEPT B       MARCHÉ AU NATRUEL 
CORINNE SOARES  REIKI     ESPACE MASSAGE 
COUSSINS CHAUFFANTS WILLIAM AUPRETRE   ART DE VIVRE 
CRISTAUX ET SANTÉ      ART DE VIVRE 
CULTIVEZ VOS TALENTS     SANTÉ AU NATUREL 
CUR'CARAIBES      MARCHÉ AU NATRUEL 
DE BARDO ET NEZ OREILLES     MARCHÉ AU NATRUEL 
DEL FRANCE CUISSON SAINE     MARCHÉ AU NATRUEL 
DETOXEA SÉJOURS DETOX     TOURISME  SANTÉ AU NATUREL  
DEVA LES EMOTIONS      SANTÉ AU NATUREL 
DIENCHAM - TAOTHÉRAPIE     ESPACE MASSAGE 
DIENCHAN INSTITUTE REFLEXOLOGIES   ESPACE MASSAGE 
DIETI-NATURA       SANTÉ AU NATUREL 
DISTILLERIE LUEUR DU SUD     MARCHÉ AU NATRUEL 
DOUCHES GEOTHERMALES  SANS SAVON   ART DE VIVRE 
ÉCOLE CENTRALE D'HYPNOSE    SANTÉ AU NATUREL 
ECOLE DE MASSAGE JOEL SAVATOFSKI   ESPACE MASSAGE 
ECOLE DU STRESS      SANTÉ AU NATUREL 
ECOLE HUMANISTE DE GESTALT - IFAS   SANTÉ AU NATUREL 
ECOLE NATUROPATHIE DARGERE UNIVERS   SANTÉ AU NATUREL 
ÉDITIONS GUY TREDANIEL     ART DE VIVRE 
ENERGETIQUE VIETNAMIEN ET TIBÉTAIN   ESPACE MASSAGE 
EPIL'SPRING       MARCHÉ AU NATRUEL 
EPONA HERD       SANTÉ AU NATUREL 
EPRP FORMATIONS - PODO-RÉFLEXOLOGIE   ESPACE MASSAGE 
ERGONOMIA 14      FORME ET SANTÉ 
ERVE        SANTÉ AU NATUREL 
ESPACE JARDINER SES POSSIBLES    SANTÉ AU NATUREL 
ESPRIT VERT        ART DE VIVRE 
FEDERATION FRANCAISE D'HYGIENE NATURELLE  TOURISME  SANTÉ AU NATUREL  
FÉDÉRATION FRANCOPHONE REFLEXOLOGIE  SANTÉ AU NATUREL 
FLEURS DE BACH JARDIN D'IRIS    SANTÉ AU NATUREL 
FLORVITAL       SANTÉ AU NATUREL 
FOODY-FOOD (SOUS-VIDE)     MARCHÉ AU NATRUEL 
FRANCIS DE BEYSSAC MAROQUINERIE   ART DE VIVRE 
GAYRAL ARGOUSIER BOULEAU    MARCHÉ AU NATRUEL 
GORGONA BEAUTÉ MARINE     MARCHÉ AU NATRUEL 
GRAINES GERMEES MACÉRÉES    MARCHÉ AU NATRUEL 
GREENPEACE       SANTÉ AU NATUREL 
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GUAYAPI        MARCHÉ AU NATRUEL 
GUY BERNARD      MARCHÉ AU NATRUEL 
HAMACLUB.FR      TOURISME  SANTÉ AU NATUREL  
HERBIOLYS       SANTÉ AU NATUREL 
HERBORISTERIE DU PALAIS ROYAL    SANTÉ AU NATUREL 
HOLISTE - BOL D'AIR JACQUIER    SANTÉ AU NATUREL 
HOLONAGE       SANTÉ AU NATUREL 
HUILE SACRÉE DE MADAGASCAR    SANTÉ AU NATUREL 
HYDROLAX       FORME ET SANTÉ 
HYPE-N-OSE       SANTÉ AU NATUREL 
HYPNOSALYS - FORMATION HYPNOSE   SANTÉ AU NATUREL 
I.MANAGEMENT FRANCE ANTI AGEING -CONCEPT  MARCHÉ AU NATRUEL 
IBBEO COSMÉTIQUES SARL  
IENPA        SANTÉ AU NATUREL 
IFSH- FORMATIONS      SANTÉ AU NATUREL 
IL DIVIN PORCELLO PORCHETTA BIO    MARCHÉ AU NATRUEL 
INES        SANTÉ AU NATUREL 
INSTITUT CASSIOPEE FORMATION    SANTÉ AU NATUREL 
INSTITUT EDUCASENS     SANTÉ AU NATUREL 
INSTITUT FORMATION SOPHROLOGIE   SANTÉ AU NATUREL 
INSTITUT HOMEOPATHIQUE SCIENTIFIQUE   SANTÉ AU NATUREL 
ISORIS        ART DE VIVRE 
ISUPNAT ECOLE DE NATUROPATHIE    SANTÉ AU NATUREL 
JADE RECHERCHE       MARCHÉ AU NATRUEL 
JEAN PELISSIER - MED. TRAD. CHINOISE   SANTÉ AU NATUREL 
JOKAT PANDORA      ART DE VIVRE 
KALLAWAYA DIRECT      SANTÉ AU NATUREL 
KB DIFFUSION       ART DE VIVRE 
KINÉSIOLOGIE EKMA      SANTÉ AU NATUREL 
LA LUMIERE DE BEN      ART DE VIVRE 
LA MAISON DU COCO      MARCHÉ AU NATRUEL 
LA MAISON DU JEÛNE      TOURISME  SANTÉ AU NATUREL  
LA PHYTOTHÉRAPIE EUROPÉENNE    SANTÉ AU NATUREL 
LABORATOIRE FUNLINE      SANTÉ AU NATUREL 
LABORATOIRE TRIDYN SARL     MARCHÉ AU NATRUEL 
LABORATOIRES FENIOUX     SANTÉ AU NATUREL 
LABORATOIRES PRONUTRI     SANTÉ AU NATUREL 
LABORATOIRES QUINTON INTERNATIONAL   SANTÉ AU NATUREL 
LABORATOIRES YVES PONROY    SANTÉ AU NATUREL 
LAIT DE JUMENT BIO      MARCHÉ AU NATRUEL 
L'ARBRE INTERIEUR MAGNETISEUR     SANTÉ AU NATUREL 
L'ART TISSÉ       ART DE VIVRE 
LAURALEP       MARCHÉ AU NATRUEL 
LE BIEN-ÊTRE AU QUOTIDIEN     SANTÉ AU NATUREL 
LE COEUR D’AFRIQUE PRODUITS NATURELS   MARCHÉ AU NATRUEL 
LE GATTILIER       SANTÉ AU NATUREL 
L'EAU LA VIE       ART DE VIVRE 
LED-THÉRAPIE       SANTÉ AU NATUREL 
LES DENTS LA VIE      SANTÉ AU NATUREL 
LES FLEURS DE BACH      MARCHÉ AU NATRUEL 
LES JARDINS DE CHLOE - E=mc2    ART DE VIVRE 
LES JARDINS DE GAIA      MARCHÉ AU NATRUEL 
LES RUCHERS DE MAUBEC     MARCHÉ AU NATRUEL 
LES SABLES DE PROVENCE     MARCHÉ AU NATRUEL 
LIAO CH'AN QI GONG      SANTÉ AU NATUREL 
LIBRE UNIVERSITÉ DU SAMADEVA    SANTÉ AU NATUREL 
LIFEWAVE ENERGYS STONES     ART DE VIVRE 
LIGNE BIO COSMÉTIQUES     MARCHÉ AU NATRUEL 
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L'OR BERBERE HUILE D'ARGAN BIO    MARCHÉ AU NATRUEL 
LOREN KADI        MARCHÉ AU NATRUEL 
LOU MALIGNOL      MARCHÉ AU NATRUEL 
LOUISE EMOI       MARCHÉ AU NATRUEL 
LOVE ENERGETICS      SANTÉ AU NATUREL 
L'UNIVERS D'ESTHER      SANTÉ AU NATUREL 
M.M. CONCEPT MARQUIS MARTIAL    ART DE VIVRE 
MAGNETIX WELLNESS     ART DE VIVRE 
MANGALAM       ART DE VIVRE 
MARLAY COSMETICS      MARCHÉ AU NATRUEL 
MELI-JO       MARCHÉ AU NATRUEL 
MEMON TECHNOLOGIE ENVIRONNEMENTALE  ART DE VIVRE 
MIEL DE MANUKA MG VEDAWORLD INTL   MARCHÉ AU NATRUEL 
MINUS 417       MARCHÉ AU NATRUEL 
MONT BLANC BIEN-ÊTRE      ART DE VIVRE 
MUSIQUE MULTIDIMENSIONNELLE®    SANTÉ AU NATUREL 
NADIA - SOPHRO      SANTÉ AU NATUREL 
NAOMIASIE       ART DE VIVRE 
NATURA DECO      ART DE VIVRE 
NATURAL CONCEPT HT CONFORT    ART DE VIVRE 
NATURE ET BEAUTÉ - CLEYET MERLE   ART DE VIVRE 
NATUROCONCEPT JP-DELLAMONICA   SANTÉ AU NATUREL 
NIGHT POLE       FORME ET SANTÉ 
OMNICUISEUR VITALITE     MARCHÉ AU NATRUEL 
OMOYÉ       MARCHÉ AU NATRUEL 
OSIM        ESPACE MASSAGE 
PARADESA       MARCHÉ AU NATRUEL 
PEAUZDETENTE      FORME ET SANTÉ 
PETITE TOMATE      SANTÉ AU NATUREL 
PHYTOZEN       MARCHÉ AU NATRUEL 
PLIM BIEN ÊTRE INTIME/INTIMITÉ ÉCOLOGIQUE  MARCHÉ AU NATRUEL 
POLLENERGIE        MARCHÉ AU NATRUEL 
POUR PENSER ÉDITIONS      ART DE VIVRE 
POWER PAT       ART DE VIVRE 
PRESENCE UNITAIRE      ART DE VIVRE 
PSYCHOTHERAPEUTE ACTES - CORPS - PAROLE  SANTÉ AU NATUREL 
QI GONG THÉRAPEUTIQUE DE LA MTC   FORME ET SANTÉ 
RAINBOW       ART DE VIVRE 
RÉFLEXOLOGIE "LE CORPS ME PARLE"   ESPACE MASSAGE 
REFLEXOLOGIE ÉNERGÉTIQUE SENSITIVE   ESPACE MASSAGE 
REGIS BACHALARD      SANTÉ AU NATUREL 
RELIV        MARCHÉ AU NATRUEL 
S.TAPPING       ART DE VIVRE 
SALAMANDA CHEMIN VERS SOI    ART DE VIVRE 
SAUCISSONS ET FROMAGES DE L'ITALIE   MARCHÉ AU NATRUEL 
SE LIBERER       SANTÉ AU NATUREL 
SEMELLES À EAU - MÉDICOVI     ART DE VIVRE 
SENSATION LIN      ART DE VIVRE 
SILICIUM G5 ECOVARENNE PARIS    MARCHÉ AU NATRUEL 
SIMALTI       SANTÉ AU NATUREL 
SODOCOS BONNE SANTÉ     SANTÉ AU NATUREL 
SOINS ÉNERGÉTIQUES      SANTÉ AU NATUREL 
SOLUNESSENCE      ESPACE MASSAGE 
SÔMA LES BIJOUX DE L'ÊTRE     ART DE VIVRE 
SORELIA - TRIDYN      MARCHÉ AU NATRUEL 
SOURCE CLAIRE      SANTÉ AU NATUREL 
SPEEDULINE PJ-NATURA     MARCHÉ AU NATRUEL 
SPIRU.FR       MARCHÉ AU NATRUEL 
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SPIRULINE DES ILES D’OR     MARCHÉ AU NATRUEL 
SPIRULINE SANS FRONTIÈRE     MARCHÉ AU NATRUEL 
STEPHANE DUBOIS ARTISTE     SANTÉ AU NATUREL 
TABLE DE DOCS PHOTOCOPIES    ART DE VIVRE 
TANMAFRA - MÉDECINE NATURELLE    SANTÉ AU NATUREL 
TATAMI CONFORT      FORME ET SANTÉ 
TERRE ET VOLUP'THE      MARCHÉ AU NATRUEL 
TERRES SENS INSTITUT SANTE DE L'HABITAT  ART DE VIVRE 
THALASSO LA ROCHELLE SUD    TOURISME SANTÉ AU NATUREL  
THALASSO PORTUGAL     TOURISME SANTÉ AU NATUREL  
THERMALISME ARIEGE PYRENEES     TOURISME  SANTÉ AU NATUREL  
THERMES BEROT DAX LANDES    TOURISME  SANTÉ AU NATUREL  
THERMES MARINS DE SAINT MALO    TOURISME  SANTÉ AU NATUREL  
TOUR KHALEF THALASSO & SPA    TOURISME  SANTÉ AU NATUREL  
UBERTI       MARCHÉ AU NATRUEL 
UNIVERS ORIGINE      ART DE VIVRE 
VALEMIS VEDAMED      SANTÉ AU NATUREL 
VIBRATIONS ENCENS      ART DE VIVRE 
VIES DE COULEURS      SANTÉ AU NATUREL 
VIS TA NATURA JENTSCHURA     SANTÉ AU NATUREL 
VISIONPURE       SANTÉ AU NATUREL 
VIVITEX       ART DE VIVRE 
YOGI TEA       MARCHÉ AU NATRUEL 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


